





ta 






| 
Dn . 


/ తో Fe i 
Wy 


నవంబరు 1989 


ధ్యానం - సంపాదకుని "పేజీ 
సుప్రసిద్ధ శాస్త్రజ్ఞులు . 











3 మభ ఘనాద్‌ సాహో 
రంసాదు 
" నం ప కవరం. మీ విజ్ఞానం సరీకించుకోండి 
Hi | గో వీరిని 4 గురించి తెలుసుకోండి 
స తి. వింబరావు భూ(వదకీణం . ఒమాన్‌ సుల్తానేట్‌ 
టీ ఉరి ,ఎత్‌ఎత్‌ 4౨ , ఆహార 
rn బ్ర టీ విషయాలు 
“1. గౌరదవసహాయ నంపాదకులు' స్టాంపుల కథ 
| టిల్‌, సన్‌, రాన ఎవని గ్ర కీటుడు సట్‌ 
శ మాం మవ్‌,ిఎత్‌ స్మ . 
స ల nt id : కొచ్చి కాయగూరలు = ముఖ్య 
నః లం: పోషకాంశాలు 
కవి. బ్‌, విజయకుమార్‌ 4వికాం, 





నున రాష్ట్రాలు - జమ్మూకాశ్మీర్‌ 25 | 
. (వపంచంలో (విహ్మాండమైన చిక్‌ J 
. సపోర్టింగ్‌ టపర్‌ 
. ష్మటాలం జలపొతము 

| *జీన్‌సంగ్‌” - జీనమూలిక 
. కలం స్నేహితులు 


1 కెరక్నీకుదూరి 






చండొఐవడలు 


జీవిత చందా. న. జ ర్‌ 400 
3.శంనత్స్ప్సలాల చందా, .... ఈూ100/- 


సంవత్సర చందా, ఈ 0 ఈ జ ౪1 ఆ ,రూః ౩6 
ఎయిర్‌ ముయిత్‌సతలు. + రక; [30,4౬ 
థీ మెయిత్‌౮వీ నుం nn +575 














సంక్షిప్త తెలుగు సాహిత్యము _ 
వ పంచకొన్య పరిచయము 








షు మైలావూర్‌యన్తాన్‌. “600004, 
షన్‌, 73327 









'ాచనని..-వకాతనన వాయడం ఆతమ ంలానాతాలమునాాదాకుం ల. వకు _దనానాతకాక వానరా... ఆకలా చనాదాతాతులునోన ఇలినాచయలెట్రాలు లు 


ల ఎన్నెన్నో ne 
చేపట్టి సాధించడానికి పయత్నిస్తారు, 
సాధించిన (పతీ ఉద్యమానికి తగినంత 
ఫలితం, ఆన౦ద౦ లభిస్తుంది. 
ఫలితం ఎప్పుడూ ఉద్యమానుగుణర్థం 
గానే ఉంటుంది. నీవు పొందిన 
విజయం (ప్రాపంచికం కావచ్చు, పార 
మార్జికంకావచ్చుపాపందకం అయితే 
|ఆనందం ఆతి శీఘంగా పొందుతావు. 
ఆది తాత్కాలికమే. చిరకాలం౦ 
ఉండదు, చెపటిన ఉద్యమం పార 
మార్చికం అయితే లభించే ఆనందాను 
భూతి పరిపూర్ణంగా ఉంటుంది, సుసి 
రంగా ఉంటుంది. ఒకసారి, రెండు 
సార్లు కాదు, ఎన్నోసార్లు (పయత్నాలు 
చేసి విజయం సాధిస్తే పొందే ఆనందం 
అపారం. (పయ తాలు చేయగా 
చేయగా పుణ్యం ఫలించి, పాపం 
క్షీణించి నీలో కరుడుగటుకు పోయిన 
వి చిన్న దోషమో కరిగి హరించి 
(మిగతా 4 న పేజీలో) 
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ఆ కలీ 
| wi heen [.. 
మాన సిక శాంతి 
మీంనిషికి ఎగ ఊపిర్కి దిగ ఊపిరి, విద 
లాగే మనసులో చికాకులు ఎప్పుడూ 
ఉంటూనే ఉంటాయి. (పతీ మానవునికి 
కలతలు ఉండక మానపు, కలతలు లేవి 
మనిషి ఉండడు. ఎంత భాగ్యనంతుడై నా 
మనసులో వోభ తప్పదు కదా! సమాజంలో 
ఎంతో గొరనం మర్యాద ఉండవచ్చు. ఎంతో 
పేరు ఉండవచ్చు. ఇవి మానన మా(కత్రులకు 
ఎంత మాత్రం కాంతిని చేకూర్చలేపు. 
ఆత్మ సామర్ల ర్ధ్యంతో శాంతిని పొందాలి. 
మానసిక మైన కాంతికి ఒకే రహస్యం, 
అనవసరంగా చింతతో మదన పడిపోకుండా 
జీవించడానికి (ప్రారంభించాలి. తాళ్కాలి 
కంగా ఆవేశపూరిత మైన సమస్యలు ఉంటే 
వాటితో చిరకాలం స్యసనపడి పోకుండా 
సకొలంలో వాటిని సాధించాలి. మానసిక 
మైన ఆవేశాలు, ఆలోచనలు. భావాలు అగ్ని 
వంటివి. ఆగ్ని సహాయంతో వంట వండుకో, 
వచ్చు. ఆ అగ్నే ఇంటిని కాల్చే స్తుంది. 
వివేకంతో వినియోగవంతంగా ఉపయో 
గించుకోవాలి. నీ దిగ్వీజయానికి దోహదం 
కలిగించేటట్లుగా వాటిని ఉనయోగించు 
కోవాలి, 
వీ ధర్మాస్నా సీపు, న| క్రమంగా శ 
రెందు ఆత్యాశకు పోయి ముందుకు సరు 
గెత్రికే పతనం తప్పదు. వీ లక్ష్యాలను పీ 
శ _క్రీసామర్జ్యాలకు అనుగుణ్యంగా, న్యాయ 









(మిగళా 2 న పేజీలో) 


(లమ వాతా రం యా ఉలుకు. ఇరు చాలు కటట కోకండక. 





seis a అ ద్భు త 
మైన సమైక్య సాధనం "అని వివేకవంతుడై న 
అ భారతీయుడికి తెలుసు. దేశంలో వివధ 

షలను మాట్లాడుకునే వారినందరిని 
abyss ఇంగ్లీ స షుభాష. _ దీనివల్లే 

వ స్వాతం౦(త్యం శ ఘంగా సిద్ధించింది 

నీ చెప్పుకోవాలి, 





ఒకసారి స్వామి వివేకానంద మద్రాసులో 
(ప్రజలను (ప్రటోధిస్తూ తాను భారతధర్మాన్ని 
గురించి (ప్రసంగీంప దలచుకున్న కన 
మద్రాసు సోదరులకు ఇంగ్లీషులోనే బాగా 
తెలియజెప్పగలను అన్నారు. ఒక్క. భారత 
దేశంలోనే కాదు ఇతర దేశాలలో కూడా 


చాలామందికి ఇంగ్లీషు తెలుస్తుంది మహా, 


'దృుతమైన ఈ (ప్రపంచ భాషను (క్రమంగా 
వదులుకుం జే (పగతిపథంలో మన 


ua 
కము క్వ 


వ Fe. దహం కు 
మనం he రెండు శతాబ్దాలుగా ఇంగ్లీషు 
భాషను ఉపయోగిస్తున్నాం. ఎంతో మంది 
భారతీయులు ఆంగ్ల భాషలో ఆంగ్లేయుల 
కంటే అధిక పాండిత్యాన్ని సంపాదించారు 
రచనలో కూడా భారతీయులు తమతో సమా 
నంగా ఉన్నారని కొందరు ఆంగ్లేయ పండి 

తులు అభీపాయాన్ని వెలిబుచ్చారు. 
ఆదిత్య” సౌజన్యంతో 
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దిద్ధంగా నిర్ణ యిందుకో, సంతృ ప్తి, సంతుష్టి 


శేకపోశే జీవిశంలో సుఖం, సౌఖ్యం 
అనందం కరువై పోతాయి. తీరిక సమయా 


లను సద్వివియోగం చేసుకోడానికి మంచి 
హాలీవి అభ్యాసం చేసుకో, ఇంట్లో తోట 
వని పొటో.గఫీ, స్టాంపులు, నాణాల, 
పురాతన పన్తువులు మొదలై న వాటివి పేక 


రించి పరిశోధించడం నంటి హోసనీలను 
(ప్రారంలిందు, నీటివల్లి ఎంకో ఆనందం, 


ఎంతో లాభం కలుగుతుంది. పుణ్యం, పురు 
షారం కూడా లభిస్తాయి. వీటి అన్నిటికంశే 
దృఢమైన ఆత్మవిశ్వాసాన్ని పెంపొందించు 
కోవాలి. విశ్వానం లేని మనస్సుకి శాంతి 
ఎక్కడిది? ధర్మబిద్ధమైన జీవిశంతో సృ 

నార్మకంగా జీవించడమే శాంతికి రా, 

మార్గం. 


వ్‌ బదమే 


' అక్షోబర్‌ 6, 1808లో జన్మించిన డా॥ 

చేఘనాథ్‌ సాహా కలక త్తా యూనిసర్మిటీలో 
ఎమ్‌. ఎ. పరీక్షలో ఉ శ్రీర్తడెనాడు. లండన్‌ 
యూనివర్శిటీలో D. sc. “పబ్దాన్ని పొందాడు, 


| 
| అనాటి నుంచి భౌతిక ళ్‌స్త్రంలో వివిధ 





రంగాలలో విసృత సరిశోధనలు కొనసా 
గిన్తూ విజ్ఞాన శాస్త్రభిన్ఫద్ధికి ఎంతో తోత్స 
డాడు. 

1021-28 నం॥లలో ఇతడు కలక శ్రా 
యూనినర్శిటీలో ఖెయిరా (పౌపెనర్‌ అవ్‌ 
పిజిక్స్‌గా పవి చేసాడు 1928.88 సంవత్స 
రాలి మధ్య అలహాబాద్‌ యూనినర్శిటీలో 
(ప్రోసెసర్‌ ఆఫ్‌ ఫిజిక్స్‌ పదవిని స్వీకరిం 
చాడు, 1958.02 నం॥€ మధ్య ఇతడు కల 
కతాలో పాలిట్‌ (ప్రొపెసర్‌ అఫ్‌ ఫజిక్సొగా 
పవి చేసాడు. 1852 నుంచి 1968 వరకు 
ఇండియన్‌ ఆసోసీయేషన్‌ ఫర్‌ ది కలి 
వేషన్‌ ఆఫ్‌ వై న్సొకు దై రక్షరుగా నిట్‌ 
మితుడె నాడు. 1955.58 సంవత్సరంలో 
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న. 


డా॥ మేఘనాధ్‌సొహో క్ష 
| 


కలక త్రాలో ఇతడు స్థాపించిన ఇన్‌ వ్రీట్యూట్‌ | 
ఆఫ్‌ న్యూ, యర్‌ ఫిజిక్స్‌కీ డై రక్షరుగా' 
ఉన్నాడు. 1962 నుండి 1966 నరొకు" పొర్ల 1 
మెంట్‌ (లోక్‌ సభ) నభ్యుడుగా ఉన్నాడు.” 
డా॥ సోహా 1834 లో ఇండీయన్‌ సి సన్స్‌ 
శాం గేస్‌ అధ్యక్ష పదవిని స్వీకరించాడు, 
1087 లో "ఫెలో ఆఫ్‌ ది రాయల్‌ సొవై టీ 
గాను, 1986 లో ఫెలో ఆఫ్‌ ది అమెర5న్‌ 
అకాడమీ ఆఫ్‌ ఆర్ట్స్‌ ఆండ్‌ వైన్స్‌ కార్నీజీ 
(టావెలింగ్‌ 'పెలోగొనూ ఎన్నుకో బడ్డాడు, 
ఇతడి ముఖ్య రచనలు *ఎ (టీ 2 "సెస్‌ లన్‌ దీ 
ధియరీ ఆఫ్‌ రిలిటినిటీ?, “ఎ ట్‌ పెన్‌ ఆన్‌ 
మోడరన్‌ ఫిజిక్స్‌”, “మె ఎక్స్‌సీరయెనె న్‌ 
ఇన్‌ రష్ట్యా. (మిగళా 5వ పీజీలో 


( ౨వ పేజీ తరువాయి 

పోతుంది. అప్పుడు పరమానందాను 
భూతికి అటంకం ఉండదు: స్వార్థ 
రహితమెన ఆలోచనలతో, పవిత్రమైన 
ఆశయాలతో శీలాన్ని ఎప్పటికప్పుడు 
ఇతోధికంగా పెంచుకుంటే అఖండ 
మైన సచ్చిదానందం అంకురిస్తుంది, 
మనసులో తపన' ఏర్పడాలి. తపన 
విర్పడితే మనసులో మాలిన్యం కరిగి 
పోతుంది నీ ఉద్యమాలు సత్యప్రతిప్టి 
తాలె అవి నిన్ను శ కివ౦త౦గా 
చేస్తాయి. కర్మకుశలునిగా చేస్తాయి. 
అంతా ఆనందమయంగా ఉంటుంది 
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గకంకశసళం అంవు 


Boer pnt | 


స్ట. పెద పెద్ద మెదానాలు 
a ఏ సాం 3 


లోయలు, పర్వతాలు, దు మ్ము తో నిండి 


మజాకా లాక్కాశరకాన్నా 3 ఆర టా కనాన దెస శ 
‘ బళ న క. 


కౌ వాము. కతకాకుకాంవారా జక బూ... 


పోయిన శిల. చందగోళంలో కొన్ని పర్య 
తాలు ఎవరెస్ట్‌ శిఖరం అంత ఎత్తు ఉంటాయి, 
చందగోళం అంతా లోతై న అభాతాలు 
టాలీ నిండి ఉంటుంది. వ 


pe క్రావియస్‌ 234 క్రీ మీ, 
వెడల్పు 4.876 మీటర్ల లోతు ఉంటుంది. 
చం(దత లంమీద గురుత్వ శక్తి భూమి 
గురుత్వశ క్రిలో ఆరన నంతే కాబట్టి చంద్ర 


పెద్ద 


తలంమీద మసిషి చిరువు మామూలు బరు 
వులో ఆరవ వంతే ఉంటుంది. 

చంద్రగోళంమీద వర్షంగాని, మంచు, 
మేఘాలు, గాలి ఏమీ ఉండవు. 273 రోజుల 
కాలచక్రంలో రెండువారాలపొటు (భూమి 
మీద కాలం) చీకటి, తరువాత రెండువారాల 
పొటు కళ్ళు చెదరగొ ఫ్లై సూర్యకాంతి 
ఉంటుంది, 

చం(దశలంమీద సూర్యకాంతిలో. ఉన్న 
మనిషి శరీరంలో రక్తం 100°C వద్ద 
ఉడికి పోతూ ఉంటుంది. ఒక రాతి పక్క. 
నీడలో నుంచుం'పే ఉష్టోోగత అకస్మాత్తుగా 

~~ 1/06 జారిపోఎడంనల మనిషీ గడ్డ 
కట్టుకుపోయి | | 
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Sag ee A. WY 
By FU శద రోలు” కురి het oo: ౦ ద్‌ఎటుతీ | 


"(49 పేజీ తరువాయి 
సెల్లార్‌ చ్పెక్టా9 ఉత్పత్తిని గురింది' 


ఇతదీచ్చిన వివరణ అమూల్యమైనది; (పాతి 
సదిక మైనది, నక్షత్రమునకు మరియు ఆణువు 
నకు మధ్య గల సంబంధాలు సూ శ్రీకరీం 
చాడు, వైల్లార్‌ 'స్పెక్టాాకు సంబంధించిన 
ఇతడి న్‌హా ఈ క్వేషన్‌ నూతన (పపంచ ' 
విజ్ఞాన శాస్తావికి భారత దేశష్ప అమూల్య, 
మైన కానుక. రేడియో తరంగ ప్రసారం, 
కండక్షన్‌ ఆఫ్‌ ఫేమ్స్‌, ఫార్మేషన్‌ ఆఫ్‌ ! 
ఏరియాస్‌, విస్పో 'టనాత్మక (పత్నికియ, 
మొదలయిన సమస్యలకు జరి ఐయొనై 
జేషన్‌ సిద్దాంతం మిక్కిలి ఉపయు క్తంగా. 
ఉంది. నక్షతారు, ఆణుపులు, బయాన్స్‌ 
మొదలైన విషయాలపై పరిశోధనలు. 
చేశాడు. 

పోరి శామికీ కరణము, నేషనల్‌ ప్లానింగ్‌, 
రీషర్‌ వాలీ ప్రాజెక్ట్స్‌, అ|గికల్చరల్‌ కో 
ఆపరేటివ్‌ మొదలగు వాటికి సంబింధించిన 
సమస్యలను గురించి ఇతడు రచనలు 
చేశాడు. 

సాంకేతిక ఫరిజ్ఞానాభివృద్దీ మరియు 
విజ్ఞాన శాస్త్రభివృద్ధి వల్ల భారతదేశపు. దారి 
ద్రా్యనికి విమోచనం కలుగుతుందని ఇతడి 


అలిపాయం. 
pn సొహా సామాన్యుడు కాదు, (వగళీ 


పూర నక మెన ఉక్సాహ వంతుడు (వజలు 
ఇథడి విజ్ఞానాన్ని మెచ్చి గొంవించారు. 
1802 లో ల క్‌నభకు సభ్యుడుగా (ఇండిపెం 
డెంట్‌) ఎన్నుకోదిడ్డాడు. ఎంతటి తీవ్రమైన 
విమర్శలనై నొ చిరునవ్వుతో స్వీకరించే 
వాడు, డా॥ సాహా ఫ్మిబినరి 16 joes 


——_ ఎద్తడాకకంతఎకోరు.. న మ సాలా 


[ మరణించాడు, 


int nh CNA య. 
ఖ్‌? as wis 
i 1 


' [1 we లో శ ( 
a en ag Wr fs (, #4 ig 
lai LS Bees FOAM సట A TA 


ey 


ఈాందూ 


fake 







గః a py (| 
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1. (కింది ఏఏ దేశాలలో ఏక పార్టీ 
పాలన (0106 party rule) ఫలితంగా 
ఏర్పడిన అశాంతి పరిష్టితులను ఎదుర్కో 
'వలసి నచ్చింది? 
| (వృ్రసిరియా,(బి) పాపువా న్యూగినియా, 
. (న) జాంబియా (డి) బర్మా. 
| 2. (క్రింద సూచించిన (క్రీడతో కర్నీ 
| సింగ్‌కు (వికనీరు మహారాజా సంబంధం 
| ఉంది? క 
' (ఎ) విలువిద్య, (బి) పోలో, (వి 
హఢీంగ్‌ (డ్రి గుర్రపు పందెము. 
| 4 క్రింది భారతదేశపు ఏ రాష్ట్రంలో 
| అత్యధిక భ్యూపదేశం అడపులతో' నిండి 
|& జ 
| (ఏ) తమిళనాడు, (బి) వంజాబ్‌, (వ్ర) 
sr ,) (డి మధ్య(వరేశ్‌. 

4. ఇండియన్‌ ఎయిర్‌ఫోర్స్‌ ఏప్పుడు 
ఏర్పడింది? 

(ఎ) 1828, (8) 1982, (న) 1086, 


వరన నరం వనర కనని ధార దాంత కంకర కాకా. 
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had 


// గ iy శీ (1 if. 


ళు (1 f i 
ర్‌ య బెడ్‌. పేట్స్‌ ఆవ్‌ అ'మెరికా 


ఎన్ని సంవత్సరాల కొకసారి (విసిడెంటును 
ఎన్నుకుంటుంది? 

(ఎ) 7 సంవత్సరాలు, (ని) ర సంవక్స 
రాలు, (సీ) రెండు సంవత్సరాలు, (డి) 
4 సంవత్సరాలు, 

6. నేషనల్‌ డిపెన్స్‌ అకాడమీ ఎక్కడ 
నెలకొల్పబడింది? 

(ఎ) లక్నో, (వీ) మహౌ (Mhow), 
(స్రీ రాంచి, (8) ఖడక్‌ వాసల. 

(కింది ఏ ఫిల్ముతో రాజ్‌ కపూర్‌ క 
త. లేదు? 

(ఎ) (శ్రీ 420, (వ ఆవారా, (స) 
జుయెల్‌తీఫ్‌, (డి) ఆగ్‌, 

8. భారతదేశంలో అత్యధికంగా వార్తా 
ప్మతికలు (పచురింపబిడే భాష: 

(ఎ) తెలుగు, (వి) ఇంగ్లీషు, (వ్ర 
హిందీ, (డి) గుజరాతీ, 


ప్రపంచంలో అన్ని దేశాల 
కుట యుఎస్‌లో చట్టాలు . 


b 
ట్ట 


' యుఎస్‌లో ఉన న్ని | చట్టాలు, మలై 
క్కడా లేవు... (ప్రవంచంలో' మ త్తం అన్ని 

, దేశాల కంపే శయుఎప్‌లో'. చట్టాలు, బాలా 
అధి కంగా' ఉన్నాయి. !''. 
= “ది ఎకహామైిక్‌' వైన్స్‌” ౌజన్యంకి 


| 
న aa 
/ 
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| అంతిమైన ఏ కథ (ప్రపంచ (ప్రసిద్ధిపొందింది? 
ల “నాటక రచయితగా (పసిర్ధిపొంది 
అ అనేక తెలుగు చ్మితాలకు మాటలు, పాటలు 
వ్రాసిన (ప్రముఖ రచయిత కవి “ఆచార్య 
| అ్యక్రేయి పూర్తి పేరు చెప్పండి? 

| తి. నీకంటే నీ స్నేహితుడు ఎక్కువగా 
' ఉపయోగించే నీ స్వంత మైనది ఏది? 

| శ ఎప్పుడు నీవు రైలతో నరినమాన 
మ్‌ మెన వేగంతో వెళ్ళ గలవు? 

ర్‌, ఈ పు... తరువాతి సంఖ్య ఏది? 
| 909176, 561 — 

| 6. విష్ణువుకి మిక్కిలి (ప్రీతికరమైన 
| పుష్పాలుకొవి పుష్పాలు ఏనిమిది? అవి 
| ఏవి? 


మూటల మనము 

1. మెరుము: (ప్రకాశించు (ఎ), 
మెరపు (వీ), కొట్టు (ప్ర) పొడుచు (డి. 
| 2. మొరుము: గరుకుగా ఉండే పిండి 
| (వ), గులకరాయి (మీ, మొరను (సీ, 
| మోనగించు (డి). 
| శ లయము: మోనము (ఏ), సంగీ 
| తంలో కాలము (వి), విరామము (స్రీ, 
| బుద్ధిమాంధ్యము (డి): 
. 4. లాస్యము: నృత్యము (ఎ), 
(ఉక ర, కర కా గ 
| 5. పెనుగు: కూడు (ఎ), కలి 
| (వి); ఎదురాడు (సి), పోరు (డి): 
| 6. పేలు: వేడిచే వగులు (ఎ), నదరు 
(ఏ); కోపము (సీ), మెత్తని (డి) 





MRS నడకను ను) అతున కరణాల ాణునటకతో TL DSR IAHR ERTL పవత Tea రటకిమకునడు లవాడా! 


7. పొందిక: పొంకము (ఏ), స్నేహము, 
() చేరిక (స్కి విధము (డి). 

8. బాపురే: సంతాపార్థ ము (ఏ), (పళం' 
సారము (బి), ఆశ్వాసార్థము (వి), బరువు: 
(డి. 

(జనాబులకు ___ వ పేజీ చూడండి), 


టాన్‌ 5, "1౫8వ ఇను నాట 


29, మౌంట్‌ గోల్‌సైర్‌.. నే! 


fw 
an 


bre 
కంటా ఉంద 


a 


ను. సనా 








(356.323 BCy: 


(గ్రీసు మరియ మాసిడోనియాను పొలిం 
చిన చృకన ర్తి. (పపంచంలో (పసిద్ధిపొందిన 
గొప్ప మిలటరీ నాయకుడు, కా శ్వీకుడై. స 





అరిస్టాటిల్‌ ఇతడి కి విద్య నేర్పించాడు, 
ఈజిప్టులో ఇతడు నిర్మించిన ఆలెగ్గాండియా 


నగరం విద్యాభివృద్ధికి వ్యాపారాన్‌కి సుప 


సిద్ద కేం దంగా రూపొందింది. 881 
నిసిలో ఇతడు చరిత్రలో మహాయుద్ధంగా 
పేరుపొందిన ఆర్చెలా యుద్ధంలో “ సర్షి 
యాకు చెందిన బాబీలాన్‌, సిర్సెపోలిస్‌ నగ 
రాలను స్వాధీనం చేసుకుని డేరియస్‌ను 
ఓడీంచాడు, 

* & + 


నాగుయిబ్‌ మహ్‌ిఫొజ్‌: 
వాజ్మయాభివృద్ధికి' 1988 నోబుల్‌ బహు 


మానం పొందిన ఈ జిప్టియన్‌ రచయిత. 
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MONEE 
క. rem Phe al 
re సంవత్సరాల ఆరల్‌ దరి'కలో గౌరవ 
(పదమైన బహుమానం పొందిన మొట్ట 
మొదటి ఆరబ్బీ భాషాపండితుడు. 
ఖీ న ఫె 
లూయీస్‌ కరొల్‌ (1832-1898): 
గొప్ప ఆంగ్లేయ రచయిత మరియు 
గణిత ₹ఫ్రజ్జుడు. పిల్లలకొరప మంచి 
హాస్యంతో, “జానపద సంస్కృతి కల్పనతో 
(వ్రాసిన 'ఆలిస్‌ ఇన్‌ నండర్‌ లాండ్‌” 
రచయితగా (పసిద్ది పొందాడు. అ౦త్య 
(ప్రానతో, అందమైన మాటలతో రచించిన 
ఇతడే నాన్‌'పెన్స్‌ పద్యాలు ౪ బ్రాబెర్‌ వా క్రీ 
ముఖ్యంగా పిల్లలకు అపూర్వ ఆకర్షణను, 
అనందాన్ని కలిగించాయి. 
* శ్‌ * 
బాక్‌ డెంప్‌సే 
ముష్టియుద్ధంలో పేరుపొందిన గొన, 
మల్లయోధుడు. 1919 నుండి 1926 వరకు 
హెషీ వెయిట్‌ బాక్సింగ్‌ చాంపియన్‌షిప్‌ను, 
నిలబెట్టుకున్నాడు. గేటు దగ్గిర మిలియన్‌ 
డాలరు నసూలె న మొటమొదటి మలయుద 
ఛా య అ లా [a 
(ప్రదర్శకుడు. 
వి 3 శ్‌ 
సి, నారాయణ రెడ్డి 
(1931 జననం): 


తెలుగు యూనివర్శిటీ వె స్‌ఛాన్సెలర్‌. 
సింగి రెడ్డి నారాయణ రెడ్డి (సినారె 


(మిగతా 14వ పేజీలో) 
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' అరేవియా ద్వీపకల్పానికి ఆగ్నేయ 
దిక్కుగా చిట్టచినరగల ఒక స్వాతంత్య 
| దేశం ఒనూన్‌ “సుల్తానేట్‌. పూర్వం దీవిని 
'మస్కాట్‌ మరియు ఒమాన్‌ అని ఫి లి చే 
వారు, తీర పదేశాసకి సుదూరంగా ఉన్న 
'కురియా, మురీయా, మసిరాహ్‌ ద్వీపాలు 





కూడా ఇందులో చేరి ఉంటాయి. మొత్తం 
దేశం వై శాల్యం 2,12,457 చ,కి. మీటర్లు, 
దీవి జనాభా 12,71,000. రాజధాని నగర 
మైన మస్కాట్‌ జనాభా 15,000. 18,000 
జనాభాతో విలసిల్లే మిక్కిలి పెద్ద నగరం 
మాతా (Matrah) 1078 లో " స్థాపింస 
బడీంది. * 

ఒమాన్‌కు హాయన్యమూల నుంచి 
పర పత గేణి బయలుదేరుతుంది. మిగిలిన 
(వ్రదేశమంతా నీరులేక పొడిగా ఉండే 











ఎండిపోయిన రొత్మిపదేశం. ఉత్తరదిక్కున 


న జలసంధి చట్టూ తీర(పదేశం ఒఓకే' 
సమంగా ఉండదు, వ్‌ త్తరంవైపు గల్ఫ్‌, 
ఆఫ్‌ ఓమాన్‌, తూర్పు "మరియు దక్షిణం. 
వైప్ప ఆరేవియా సముదం ఉంది. తీర, 
(ప్రదేశం మొత్తం 1,500 కి. మీ.లు. 

బాటీనా (Batinahy డీ శ్రర దిక్కుగా. 
కం తీర దేశం మిక్కిలి సొరనంక మైనది. 


బరు" వాత చై es 
తన 88) మార్చి టి మే 84 
జూన్‌ '88, ఆగస్టు '84 మందీ నవంబరు 
184; జనవరి ట్ట, మార్చి "86 నుంచీ 
ఆగస్టు *8%, అక్టోబరు 186; జనవరి 86 
నుంలీ డిసెంబరు '$6, జనవర '87 నుంచీ 
డిసెంబరు '87; జననరి ?88 నుంచీ డిసెం 
దిరు * 88; ' జనవరి '8కీ నుంచీ జూన్‌ '88 
కౌపీలు మా వద్ద ఉన్నవి. 1988 కాపీ వెల 
సై. 016 .ల; 1984 కాపీల వెల 
హ్‌ 8, 75 లు 1985 కాపీల వెల థూ, 
“16,25; , 1988కాపీల వేల రూ, 18.25 ల; 
1987 కాపీల వెల రూ. 18,00 ల; 1088 
కాపీల వెల రూ. 20 255 ' 1082 కొషీభ 
an “రూ, 12.00 లు. ' రిజిస్టర్డ్‌ పోస్ట్‌లో 
'పొర్గిదడానికి కాపీల వెలతోసాటు రూ క 00, 

అ'శేక్ని M. 0, పంపాల్సి Nar ఏజన్సీస్‌,! 
క 'చేకకారోర్డు, 'మైలాపూరు, నామ్‌ 
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' జనసాం(దత ఇక్కడ చాలా దట్ట ౦గా 
ఉంటుందీ. ఖర్జూరం, ఇతర పండ్లు, ధాన్యా 
లకు ఇదీ చాలి (పసిర్ది చెందింది. దక్షీణ 
దిక్కుగా ఉన్న ధుఫొర్‌ ఒక్క'పే మరో 
సారవంత మైన (పదేశం, 

మిగిలిన (పదేశమంతా ఎందుకూ సవికి 
రాని మెట్ట. పశ్చిమంగా ప్లొగ్రీ ఆరేవియా 
సరిహద్దు “దబ్‌ ఆల్‌ఖాలీ, “ది ఎంపీ ప్టీ క్వార్టర్‌.” 





ఇదీ ఒక ఇసుక ఏడార, ఇక్కడ జీరనేదులు 
ఏపీ (ప్రవహీంచడంలేదు. 

మస్కాట్‌లో 21°C మరియు 480౮ 
మధ్య ఉష్ణో గత మారుతూంటుంది. దేశంలో 
సంవత్సరానికి సగటు వర్షపాతం 10 మి. 
.మీ.లు మాత్రమే, ఒమాన్‌లో నివసించే 
| వారు చాలొమంది అరబ్బులు, మొ త్త 0 
| జనాభాలో 90 ళొతం. బెలూవీలు, ఇరానియ 
నులు, నీ(గోలు, ఇండియనులు, పాకిస్థానీ 
యులు కూడా అక్కడక్కడ కనిపిస్తారు: 

ఇక్కడ రాజభాష అరబిక్‌ శ్ర ధాన 
భాషగా _పన్ఫద్ధి పొందింది. ఇస్లాం ఇక్కడి 
అధికార మఠం. దేశంలో “ఒమానీ 
రియాల్‌! చలామణిలో ఉంటుంది. వీరి 
జాతీయగీతం 'గాడ్‌సేన్‌ ఆనర్‌ సులాన్‌'తో 








నవంబరు ' ‘89 
ఇక్కడ వారకి వ్యవసాయమే ముఖ్య 
నృ త్తి. గోధుమలు, కాయగూరలు, పండ్లు, 
ఖర్జూరం, చెరకు, పస్పుధాన్యాలు మొదలైన 
వాటిని కృషిచేసి పండిస్తారు, ఫ్రాన్‌కిన్‌ 
పిన్స్‌ (Frankincense) అనే సువాసన 
ద్రవ్యాన్ని ఉత్పాదిస్తారు. చేసలు పట్టుట, 
పికర్‌ డై వింగ్‌ కూడా ఇక్కడ ఆభినృద్ధి 


క్విజ్‌ జనులు ; 1. (డి) బర్మా, 


2. (సి) షూటింగ్స్‌ 8+(డి) నుధ్య పదేశ్‌, 
ఓ (2) 19832, ఈ (డీ) 4 సంవత్సరాలు, 
6. (డి ఖడక్‌వానల, 7. (సి జుయెల్‌ 
తీన్‌, $. (సి హిందీ 
తిలివిశిషలీక్ష జవాఖులం : 1, 
రామాయణం 5 కీళాంబినర సింహాచార్న్యులు, 
$. సీ షేరు, 4, రె లలో కూర్చున్నప్పుడు 
ర్‌ 1 6. అహోాంసా పుష్పం ఇందధియ 
న్మిగపా పుష్పం, సర్వభూత దయాపుష్పం, 
చమాపస్పం, జ్ఞానపుస్పం, శవఃప్పస్నం, 
ధ్యానప్పష్పృ9, సత్యపుష్పం, 
చమూటలమహిముజువిటయిలు : 1. 
(వకౌశించు (వ మెరపు (ల), కొట్టు (సి), 
పొడుచు (డి), 2. గరుకుగాఉండే పిండి (ఎ), 
గుళికరాయి (వి, మొరను (న్స; 8, సంగీ 
తంలో కాలము (బి), విరామము (స్రీ, మిడ్డి 
మాంద్యము (డ్రి; 4. నృత్యము (ఏ); £ 
కూడు (ఎ), కలియు (ల); ఏదురాడు (ప్ని 
పోరు (డి); 6, 'వేడిచే పగుల Gy 
వదరు (వ. A పొంకము ' “(ఏ 
'స్నేహము (ల), భేశిక (సి విధము (డ్రి); 
8. సంతాపొర్జము (ఎ); యోలార్తను (వ), 


త (సి. 
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'హీందాయి. బంశలను, ఇతర పజపుభను 
, పెంచుతారు. 

ఖర్జూరం, ఎండుచేసలు, నిమ్మ మరియు 
ఇతర చండ్లు, పొగాకు, కొయగూరలు 
ఇచ్చటినుంచి ఎగుమతి చేస్తారు. ఇక్కడ 





నాడో ఆదరా ధనిక. మల పావు చం మయ. దక సో 





ప ట్రోలియం నూనె పరిశ్రమ దేశ ఆర్తిక 
'సోమతకు ఆధికంగా తోడ్సడుతుంది. నూనే 
| ఉత్పాదన 1967? లో ప్రారంభమైంది. ముడి 
|నూనె ఎక్కువగా ఎగుమతి చేస్తారు. సుల్లా 
|నేట్‌కి దీనిమీదే మంచి ఆదాయం లఖి 
| సుంది. 
| చే ప్రాచీనకొలంలో ఒమాన్‌ మీద పర్షియన్‌ 
|(వభానం చాలా ఉంది ఆంటారు. 680 
| '4Dిలో ఇచ్చటి జన ౦ ముస్లిములుగా 
_ మారారు. పర్షియాకు (ఇప్పుడు ఇరాన్‌) 
| ఒమాని జాతురిమీద అధి కారం తగ్గి 
| పోయింది. 16 న శతాబ్దంలో పోర్చుగీసు 
| నారు ఆధికోరం౦ వహించారు. వారు 
' | ఒమాన్‌లో మస్కాట్‌ మీద అధికారం చలా 
| రుంచడం (ప్రారంభించారు. ఆనాడు 
మాన్‌ హిందూమహాసముద్రపు ముఖ్య 


జకం ఆజముాకాక. జా. కమం వాద 








కండ 


A SSH i ey eg! 


వ్యాపార కేందం. కాఫీ వీర 17వ శతా. 
వింలో తరుమగొట్టబడ్డారు, 
న 

ఆశేవీయన్‌ వే వి "న్సులాలో ఈమెన్‌, 
(Y౭meగ కు చెందిన అహమ్మద్‌ ఇవబీన్‌ ' 
సయ్యల్‌ ఆల్‌ బుసాయిదీ ఆఫ్‌ ఈమెన్‌ 
1741 లో పొలకు డయ్యాడు, ఆ వంకమే 
నేటికీ పాలిస్తూంది. ఒకప్పుడు ఒమాన్‌' 
సుల్తానులు 'కాంజిగార్‌ను (ఇప్పుడు టాంజే' 
నియాలో భాగం), తూర్పు ఆ(ఫీకొలో కొన్ని 
(ప్రదేశాలను, పర్షియన్‌ తీరం, బల్లూచిస్టాన్‌ 
(ఇప్పుడు పాకిస్థాన్‌కు చెందిన " రాజ్యం) 
లను పాలించారు. 

20 శతాబ్దం ప్రారంభంలో ఒమా న్‌ 
(టిటిష్‌ సంర క్షణలోకి వచ్చింది. (బిటన్‌ ఈ 
రాజ్యంతో ఒక (పత్యేక Sr 

| 
| 
| 


Tr లేడి--2. 





కల్పించుకుంది, 
ఇప్పుడు సుల్తాను ఆధునిక (ప్రభుత్వాన్ని 
ఏర్పరచాడు. సూనెమీద నచ్చిన ఆదాయం 
(వజానంక్షేమావికి వినియోగించదిడుతూంది. 
ఇతడు యునై బిడ్‌ కింగ్‌డమ్‌లో చదుపు 
కున్నాడు. వజావరిపాలనకు తన దేశం 
ఇంకా పరిపక్వం చెందలేదని ఇతడి అలి 
పాయం, 
లోవాలో అక్షరాస్యుల. 
'సంఖ్వ అత్సధికం . ' 
యునై "టెడ్‌ స్టేట్స్‌ మిఢొవెన్దన్‌' 
' సేటొలోవా మిక్కిలి సారవంతమైన! 
(ప్రదేశం. యునై "బెడ్‌. స్టేట్‌ ఏలో. షర 
'రొష్టల్లు. అన్నిటీలో కంపే; “ఇక్కడ చద, 
(వసా, (వాయనూ తెలిసిన అనగా 9 
కదిక0. 8 జో . ట్‌ 
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గా గా చదువుకున వే క్ర ' 
, వరుసగా అయిదు నెలల పొటు బాగా చదువుకున్న వ్య 
4 


తుమ్ములు బాగా చదువుకున్న వ్యక్తి మా టా డే! 
యునైటెడ్‌ వైట్స్‌ ఫ్లారణాలో మియా. టప్పుడు 5,000 పైగా ఇంగ్లీషు మాటలను! 
మ ట 
| మికి చెందిన 17 సంవత్సరాల న యస్సు ఉపయోగిస్తాడు. 
' యువతి జనవరి 4, 1968 న (పారంభించి సింగపూర్‌లో ఇంట 
జూన్‌ 8, 1066 వంకు తుమ్ముతూనే : 
4 వినియోగ, కమువిధొనం 


ఉందీ, 








నూనవుని దవడ కండరాలు 


| 
| మానవుని దవడలో కండరాలు 218 
| కిగా. పైగా శక్తిని ఉత్పాదిస్తాయి. 


A, 


ఒక టన్ను బొగ్గు అవసరం 


ఒక టన్ను కాగితం తయారుచేయడానికి 
ఒక టన్ను బొగ్గు అనసరం ఉంటుంది. 






పనో శేగలున Er) 

టి టన్నుల. 'సెందిను న్మక్రమంగా విని 

మన్న యేం దాంట్లో నగానికి నగ్గం 

Saga; ఏద్యుత్‌ క కని జనం 

వ న నగ! కే 
ను చె 


[. ఎట్ల 


igs న కం 


తజ ey 


' శ్ముకవారంనాడు మాంసం 

{ 

తిన్నందుకు ఉరిశిక్ష 

; ట్యూడర్‌ చృకవర్శి 8వ హెెనీ (16వ 
i¥e బం) పరిపాలనలో లండన్‌లొ శుక 
య మాంసం తిన్న మనిషిని ఉరి 
















శీసేవోరు. 


(ప్రపంచంలో 8 వ వంతు భూతలం 


| 
| 
| ఒక సంవత్సరంలో 8 వ వంతు భూతలం 
మీద 25 పెం.మీ.ల కంపే తక్కువ నర్షం 
కురుస్తుంది. 
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డీ. బాల్‌సన్‌ 
ఈనాడు పో స్టేజి స్టాంపులు (వపంచమంతటా విరుద్దంగా ఆనేక రకాలుగా ఉఊ త్త రాలి 


| 
{ 
. ఉసయోగీన్తున్నారు. 18న శతాబ్దం 
| 

వరకూ కూడా (బిటన్‌లో ఊఉ త్ర రాలు 
'పార్మిళ్ళు పోస్టింగ్‌ అంకా అవకతవకలుగా 
+ ,సొగేది. సక్రమంగా ఉండేది కాదు, పోస్టల్‌ 
రేట్‌ ఎ ఒక తీరుగా ఉండేవికావు ఉ తరాలు 





పంపేవారు పోపేజి ము 3 శే కట్టనలసి 


వచ్చేది. లేకపోతే ఉత్తరాలు అందుకునే 
టప్పుడు అ(డ్రసీ కట్టవలసి వచ్చేది. రేట్లు 
సోధార ఇంగా దూరాన్ని బటి లెక్కక'పేవారు, 
మామూలుగా సం'పేవారు కొకుండా టి త్తరాలు 
ఆందుకునేవారే డబ్బు కడుతూం డేవారు! 

అ రోజులలో ఇ౦ కా ఎన్‌నలిస్స్‌ 
(కవర్లు) వాడకంలోకి రాలేదు. పోస్టు ద్వారా 
పంసవలసిన ఉత్తరంకాగితం నుడత పెట్టి 
సీలుచేసి వెనుక పక్క ఎడను (వ్రాసేవారు, 
ముందుగా డబ్బుకట్టి ఉంటే బిషప్‌ గుర్తు 
లనే మ్ముదలు చేతితో వేసేవారు. ఇది చాలొ 
ద్రయాసగా, యాతనగా ఉండేది. పోస్టర్‌ 
'శేట్సు కూడా చాలా ఎక్కువగా ఉండేవి 
ఉన్నట్లుండి అకస్మాత్తుగా (బిటన్‌లో చట్ట 





మొదటి స్టాంపును డిజైను చేశాడు. 





రవాణా (ప్రార ంభమైంది, 'టటీఫ్‌ (పభుత్వం 
వారు దీనిని (గ్రహించి పోస్టల్‌ రిఫారమ్స్‌కి 
సలహాలను కోరారు. రౌలండ్‌ పూల్‌ పోవేజి 
ప్రొంపుల వాడుకను (ప్రతిపాదించాడు. ఇతడు 
బర్మింగ్‌ హామ్‌లో ఒక స్కూలు హెడ్‌ 
మాన్గరు. 1887 లో ఇతడు విటిష్‌ పోర్టల్‌. 
అలినద్ది విధానాన్నీ (వ్రాత మూలకంగా | 
సూచించాడు, ప్రభుత్వంవారు దావీవి మెచ్చు: 
కుని ఆమోదించారు.ఆ సూచనలు ముఖ్యంగా. 
రెండు: 

ఫీ పోద్దేజి రేటు దూరంతంతై నా బరు. 
వువీ విట్టీ ఉండాలి, 

లి హాండ్‌ నక స్టాంపులకు bau 
ముందుగానే చార్జీ సెల్తి ంచి చిన్న చిన్న | 


ర్థపాల్భానిళ్ళలు కొనీ 'లెబర్ల మీర ఆతి! 
కీంచాలి, 


(వీటిషు (వభుత్వంవారు రోలండ్‌ హిల్‌ | 
నలహాలను ఆమోదించారు, స్టాంపు పరి! 
మాజం, ఆకౌరం మార్చాలని సలహాలను 
కోరుతూ కాంసిటిషన్‌ నిర్వహించారు. 
దీవికి సుమారు 2,500 ఎంగటీలు నచ్చాయి, 
వీటిలో 4 ఎం టీలకు ఒక్కొక్కరికి 100 
ఫొండ్ల (రూ. 1.800/.) బహుమానం 
ఇచ్చారు, కాని వీటిలో ఏ ఒక్కటీ కూడా 
ఉపయోగించలేదు. తిరిగి (ప్రభుత్వంవారు 
రౌలండ్‌ హిల్‌ను సంపదించారు, రౌలండ్‌ 
హీల్‌ మెసర్ప్స్‌ పెర్కిన్స్‌ బేకన్‌ ఆండ్‌ కో 
వారిసహాయ౦తో (ప్రపంచంలో మొట్ట 





క. 


1884 లో మారటి జేమ్స్‌ చాల్‌ మర్‌ 
| వెలిబుచ్చిన ఆధి పాయాలను అనుసరించి 
' దానికి అనుగుణ్యంగా రౌలండ్‌ హిల్‌ 
|1940 లో జిగురు రాసిన మొట్టమొదటి 
పో సేజి స్టాంపును (ప్రవేశ పెట్టాదు. “పోస్టర్‌ 
చాకీ'ని ముందే చెల్లించినట్టు ఇది శెలీయ 
జేస్తుంది. దూరంతో (ప్రమేయం లేకుండా 
లెటర్‌ భారాన్ని బిట్లి విలున మారుతూం 
టుంది. బ్రిటన్‌ దేశపు విక్టోరియా మహారాణి 
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బొన్ము ఉన్న ఈ నల్లిటీ స్టాంపు విలువ ఒక 
పెన్నీ 
(వపంచంలో మొట్టమొదటి ఈ పో స్టేజీ 
స్టాంపును మే 6, 1§40 న ఉపయోగించ 
డొనికీ మే 1న అమ్మకం (ప్రారంభించారు. 
మొత్తం 6 81,68,080 స్టాంపులు అచ్చు 
చేశారు, (బిటీష్‌ నేషనర్‌ “పోస్టర్‌ మ్యూజీ 
యంలో ఇస్సుడు 1840 ఏప్రిల్‌ నూనంలో 
అద్భు కొవింపదిడిన 240 పెన్నీ సల్ల 
పాంపుల షీటు ఒకటి భద్రసరచబిడింది. 
1848 లో స్టాంపులను విడుదల చేసీన 
రెండవ దేశం “ జెజిర్‌ (దకీణ అఆమెకికొ), 
| తరువాత |కమంగా అనేక దేశాలు సొంప్ప 
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లను జారీచేయడం౦ (పౌరంభించాయి, ' | 
1847కు ముందే యునై "టెడ్‌ స్రేట్స్‌లో | 
కొన్నినగరాల పోన్టుమాస్లర్లు ప్రత్యేకంగా వారి: 
స్టాంపులను విడుదలచేశారు. యునై i 

“ఒెడ్‌ సేట్స్‌లో అధికొరపూర్వకంగా అఫీషి 
యల్‌ స్టాంప్‌ ఆగస్టు 1847 లో విడుదలై లైంది, 
బెంజామీన్‌ ఫ్రాంక్లిన్‌, జార్జి వాషింగ్‌టన్‌ 
బొమ్మలతో ఈ స్టాంపులు వెలవడ్డాయి. | 

భారత దేశంటో పోస్టల్‌ నీధాన౦ 
పోస్టాఫీసు చట్టం ఆమలులోకి వచ్చిన తరు 
వొక 1887 లో (పజల ఉపయోగానికి, 
(ప్రారంభమైంది. ఈ చట్టం (పకౌరం భారత 
దేశం అంతటా ప్రో స్ట ట్‌ సర్వీసులకు: 
(పభుత్వంవారిదే ఆధికారం. చట్టం న 


చం మదం నకంకాంన్సు పలాల. పట్టము పయ ...క్ను....వకకానాంతకు ాతకజలు 


పై వేటు పోస్టల్‌ సంస్థలు నే షేధ౦పః 
బిర్దాయి, 

(8వ పేజీ తరువాయి) 
స్సుప్రపిద్ద తెలుగు కవీ. 1968.88 


మధ్యకాలంలో మంటల్లో మానవుడు, విశ్వం 
భర వంటి నిష్ట కావ్యాలను రాసినందుకు 
1988 సంనత్సరం జ్ఞానపీల్‌ అవార్డు లభిం 
చిన రెండన సాహోశీవే త్త, (i910 లో 
విశ్వనాథ సత్యనారాయణగారికి లభించింది) 
ఆంధ్రపదేశ్‌ సార్వ(తిక విశ్వవిద్యాలయం 
వైస్‌ ఛాన్స్‌లర్‌గా కూడా పనిచేశారు. వీరి 
విశ్వంభర కావ్యానికి కుమరన్‌ ఆసన్‌ 
(కేరళ), భిల్వారా (భారతీయ భాషాసండి 
తుడు, కలక శ్రా) సోవియెట్‌ లాండ్‌ 
(నెహూ) మొదలైన అవార్డులు ఎన్నో 
లభించాయి. 8000 లకు పైగా “సినీమాలకు 
పొటలు (వాస్‌ ప్రసిద్ది పొందారు 
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నుత RESPIR fal తలంతా WR AMER Aa atin తోట 


సీంధు (పాకిస్థాన్‌లో ఇప్పటి సింధు 





కమిషనర్‌ ఆయిన “బార్టిల్‌ (ఫేరీ జూలే 1, 
1852 న కరాచీలో మొట్టమొదటి స్టాంపును 
(ప్రవేశ పెట్టాడు. ఇవి సిరధ్‌లో మో ఈమే 
చెల్లేఏి, ొపీటిని సింధ్‌డాక్స్‌ అనేవారు, 
స్టాంప్‌ మధ్య భాగంలో ,బిటిష్‌ ఈస్ట్‌ 
ఇండియావారి వెడల్పాటీ బాణం గు థ్‌ 
ఉండేది. తెలుప, పీలం, ఎరుప్ప మూడు 
(పత్యేక రంగులలో అర్ద అణా విలునలో 





లభించేవి. పీటిని ఈస్ట్‌ ఇండియా కంపెనీ 
వారు అంగీకరించలేదు. అక్షోబరు 1854 లో 
వాటిని తీసివేళరు, 54 లో ఈస్ట్‌ 
ఇండియా కంపెనీ పోస్టల్‌ సేవలను ఒక 
(ప్రత్యేక విభాగంగా డై  రక్టర్‌ జనరల్‌ 
ఆఫీసులో ప్రారంభించారు." ఆల్‌ ఇండియా 
విధానంలో స్టాంపులు విడుదల చేశారు. సాధా 
రణ ఉపయోగానికి అక్టోదిరు, 1, 1854 లో 
జారీచేసిన మొట్టమొదటి స్టాంపులు | ఆడా, 
1 అణా, 2 అడొజ, 4 అజాత విలవలలో 
ఉందేవి. ఈ స్టాంపులకు గానీ, సింధ్‌ 
స్టాంపులకు గానీ చిల్లులు (పెర్పొశేషమ్స) 


కాండీ 


వాతల DRDO (ఆఅ తతత Pod TR RADARS ELS ARSTRAD, 


) ఉండేవి కావు  పోస్ట్‌మాస్టరు ఒక క్తెతో! 


వీటిని క త్రిరించన ల్‌సి వచ్చేది. 

1926 లో నాకిక్‌ (మహారాష్ట్రలో 
ఇండియా “సెక్యూరిటీ (విస్‌ స్తా పింస, 
విడింది. పోస్టేజి స్టాంపులను ఆచ్చువేయడం. 
పీరికి అఫ్పగిరచారు. 1826 వరకు ఇండియన్‌ 





స్టాంపులు లండన్‌ (ఇంగ్ల లో అచ్చ! 
కావింపబడేవి. 

(టిటిష్‌ సరిసాలనా కాలంలో పోస్ట ల్‌ 
డిపార్ట్‌ మెంటువారు 1991 నుండి (జ్ఞాపకార్థం, 
(ప్రత్యేకమైన) క'మ్మెమొరేటివ్‌ స్టొంపులను' 


విడుదల చేయడ ౦ (ప్రారరభించారు. 
స్వాతం,_త్య భారతదేశంతో 1047 నుండి 
అనేక కమ్మె మొగరేటివ్‌ స్టాంపులను విడు 
దల చేశారు, మార్చి 1972 లో నాశిక్‌ 
సిక్యూరీటి (సెస్‌లో మల్లీ కలర్డ్‌ (పింటింగ్‌ 
మెషీన్‌ ఏర్పాటు చేయబడింది. దీని సహా 
యంతో (పభుత్వంవారు ఆంద మైన స్థాంపులు 
'పింటు చేయడానికి వీలు కలిగింది, పోస్టల్‌ 
డిపార్ట్‌ మెంట్‌ వారు అంతర్జాతీయ స్టాంపుల 
ప్రదర్శనలలో పాల్గొంటూ శోడిళంలో కూడా 
స్టాంపుల ప్రదర్శిసేలను ఏర్పాటు చేస్తు 
న్నారు. 

“ఫిలేటలీ” స్తాంపుల 


సీకరణ హానీ 





వ్‌వషటప! 

ఊరికే స్టాంపులను సేకరించడమే కాదు, 
ఇది ఒక “విధమైన బుద్దికుశలతతో కూడిన 
'అలవాటు, “ప్రపంచంలో మొట్టమొదట 
పో పేజి స్టాంపుల సేకరణ ఒకే “ఇంగ్లీమ 
మహిళ (ప్రారంభించింది. (ప్రపంచంలో 





వివిధ దేశాల స్టాంపులను కొంటానని 
1841 లో లండన్‌ బమ్స్‌లో అడక 


మెంట్‌ (ప్రచురించింది. ఆల్బంల్లో వాటీని 
అతికించడానికి కొదు పడక గదిని అలంక 
రించకోడానికే ఆమె స్టాంపులను చీకరించేది. 

లండన్‌ చబీటిష్‌ “మ్యూజియంలో అంత 
| ర్ఞాతీయ ని సాంపుల సేకరణ అత్యద్భుత ౦గొ 
'ఉఠటుందే, 1008 లో పర్మనెంట్‌ లోన్‌ మీద 
| జనరల్‌ పోస్ట్‌ ఆఫీసు సేకరణలను ఇక్కడ 
| భృదపరచారు. 


జ 9, 1874 న స్థాపింసబడిన 


నివర్సల్‌ పోస్టల్‌ యూనియన్‌ సేకర 
ణలు స్తన ఉంది. (పతీ దేశంలో విడుద 
లైన (ప్రతీ స్టాంపు 400 కాపీలు జెనీవాకు 
చేరతాయి. 
స్విస్‌, స్వీడిష్‌, జర్మన్‌, డచ్‌, యునై 
"బెడ్‌ స్టేట్స్‌ (స్మిత్‌ సోనియన్‌ ఇన్‌స్పి 
/ 
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ట్యూషన్‌ )లలో పోస్టల్‌ మ్యూజియంలు, 
ఉన్నాయి. 

(బిటిష్‌ గయానాలో Cie అమెరికాలో 
ఇప్పుడు గుయానా ఫిబవరి 1856 లో' 
విడుదలై వ ఒకిపెంట్‌ బ్రాక్‌ మజ౦శొ 
స్టాంప్‌ మిక్కిలి విలవై నది, ఎల్‌. వెర్‌ నాన్‌ 
వాగన్‌ దీనీ విలువ “శిలియక తన దగ్గర 
ఉన్న ఈ స్టాంపును 1878 లో 64 వింద్లపు 
అమ్మాడు అదీ ఇప్పడు రూ. 10 మిలి 
యను పెగా విలువ చేసుందిః 


ఒకే కాన్పులో నలుగురు 
పుట్టడం డైవఘటన 
ఒకే కొన్సులో, నలుగురు పిల్లల 
(Quadruplets) పుట్టడం కేవలం చైవ 
ఘటన. (పతీ 6,00,000 కాన్పులకు rt 
కాన్సుకీ ఇలా సంభవించే సూచనలు 
ఉన్నాయి. 


ఉబ్బస రోగులకు సహాయష పడే 
సరిర్టొ త్ర స పరికరము 


ఉబ్బస రోగ అతి సులభంగా ఊపిరి 
తీసుకోడానికి మాస్కోటలోని ఇగోర్‌ లుయి 
కేవిథ్‌ (Igor Liukevich)అనే సోవియెట్‌ 
ఇంజనీరు ఒక (క్రొత్త పరికరాన్ని రూపొం 
దించాడు. ఒక ధర్మామీటర్‌ వంటి పరికరానికి 
వంచడానికి వీలైన గొటం తగిలించబడి 
ఉంటుంది. ఈ గొట్టానికి "అమర్చిన మౌత్‌ 
పీనుకు గల ర ౦(ధ్రాన్ని చిన్నది పెద్దది 
చేయడంవల్ల ఊపిరి పీల్చుకోడం వదలడం 
(శ్రమబదమపుతుంది. 
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మణ 


డా, కె. నారాయణన్‌ 


జేటిలో పళ్ళు కట్టించుకోడం ఏనాడో రోమ 
నులకు పూర్వం వీసి. 88 శతాబ్దాలలో 
ఉత్తర మధ్య ఇటలీ ఎృటుస్కొన్స్‌ 
(Etruscans) కాతంలోనే ప్రారంభ 


మైంది. ఎముకతోను, ఏనుగుడంతంతోను, 
బంగారంతోను తయారుచేసిన సళ్ళు కట్టబడిన 
మానపుల ప్పరెలను పృరాశిల్బ వస్తు శాస్త్ర 





జ్ఞులు వీసీ, 700 లో కనుగొన్నారు. ఊడి 
పోయిన దంతాలకు బిదులుగా కృ(ళిమ దంతా 
లకు వివిధవస్తువుల వాడకం ఆనేక శతాబ్దాల 
నుంచి వాడుకలో ఉంది, (పాచీన కోలరలో 
ఎద్దుల, అపుల దంతాలు, హిపోపోటమస్‌ దం 
తొలు సముద్రపు జంతువుల దంతాలు సామా 
న్యంగా వాడుళూండేవారు. ఏనుగుదంతం 
ఆనేక శతాబ్దాలనుంచీ వాడుతూన్నా ఫలితాలు 
అంత సంతృప్తికరంగా కనిపించలేదు. 
ఏనుగదంతంతో తయారుచేసిన పళ్ళు రంగు 
మారడమే కాకుండా దుర్వాసన రావడంవల్ల 
ఇది ఆంరగా (ప్రసిద్ది పొందలేదు. 

అంగాల మార్పిడిలో ముఖ్యంగా నోటిలో 
దంతాలు కటించుకోడం 


ఒక ఫాషన్‌ రెసిన్‌ తో కూడా చేసునా? రు 


అయింది మరణించినవారి నోటిలో 
దంతాలు (నెపోలియన్‌ యుద్దాలు, అమెరి 
కన్‌ సివిల్‌ వార్‌ నల్ల కానలసిసంత సరకు 
లభించింది) లేక (బతికి ఉన్న ఇతర 
మానపుల నోటీనుంచి తీసిన దంతాలు 
ఉపయోగించేవారు. ముఖ్యంగా కూటికి, 
గుడ్డకు కరువై న పేదవారు ఈనాడు కిడ్నీలు, 
కళ్ళు అమ్మాకుంటూ న్నట్లు ధనవంతులకు 
తమ దంతాలను అమ్ముతూండేవారు, 
వ. వెండి, ఎగేట్‌తో కూడా పళ్ళు 
కేవా 

pion ముఖ సౌందర్యం కోసమే 
కృతిమ దంతాలు పెట్టుకునేవారు. ఎప్పుడూ 
నోట్లో కట్టుడుపళ్ళు. పెట్టుకొ నడం బోధా 
కరంగా ఉండేది, జపము ఆహారం తినే 
టస్పుడు ఇతర సమయాలలోను వీటిని తీసి 
వేయనలసి నచ్చేది. చీటన్‌దేశకపు 1వ 
ఎలిజబెత్‌ రాణి నోటిలో ముందు సళ్ళు ఊడి 
పోయినా కృ(తిమదంతాలు ఎన్నడూ వాడ 
లేదు. కానీ దంతాలు పోనడంనల్ల లోపలకు 
నొకష్కుకుకోయిన బోసినోరుతో, అంద 
వికారంగా కవీపించకుండా ఉండడానికీ 
నోటిలో గుడ్డపీలికలు "పెట్టుకుని రాచకార్యా 
లలో పాల్గొంటూండేదీ, 

నేడు కృ తిమదంతాలు ఆతి ఖచ్చితంగా 
సరిసమానంగా నోటిలో నప్పేటట్లు తయారు 
చేస్తున్నారు. ఇప్పుడు ఈ సళ్ళు పింగాణీతో 
తయారు చేస్తున్నారు. ప్లాసిక్‌ ఎక్టైలిక్‌ 
దంతౌలకు 








హా 


ఏమీ అంటుకోకుండా తరచుగా దంతాలకు 
పోలీచ్ట్టటా ఫ్లోరోధిలీన్‌ (PTFE) పూత 
సిడతారు. 

డెంటిస్ట్‌ (దంకవై ద్యుడు) అనే సదం 
నేడు వి స్పృతార్దంలో ఉసయోగి స్తున్నారు. 
దంత వె వైద్యం నొనొవిధాలుగొ (సవృద్ది 
పొందుతోంది. ఆర్హోడోంటిస్టు (01106010 
tists, లు నోటిలో సళ్ళనంకరను తీర్చి సరి 
చేస్తారు. ఓరల్‌ సర్గన్స్‌ (oral surgeons) 
నోటిలో పళ్ళను తీస్తారు. దొడలకు, నోట్‌లో 
ఇతర భాగాలకు శస్త్రవైద్యం చేస్తారు. 
సెడోడోంటిన్లు (Pedodontist; } చిన్న 
పిల్ల లప దం౦తె వైద్యం చేస్తారు, పిరియో 
డొంటిస్ల్సు (Periodontists) ముఖ్యంగా 
పంటి దిగుళ్ళకు వె వె ద్యంచేస్తారు. (పొసో 
డొంటిన్లు దంతాలు తయారుచేస్తారు, పళ్ళ 
లోపల వైద్యం చేసేవారు ఎండోడొంటిస్టు. 

ఆధునిక దంతవై ద్యం మానవునికి ఏంత 
సౌకర్యం కలిగించినా దంతక్షయం అనేది 
ఒక పెద్ద రోగంగా (ప్రబిలిపోతూంది దీనికి 
వాక్సీన్‌ (టీకామందు) తయారీ ఒకే 
సవాలు, 

దంతక్షయాన్ని మనలో చాలామంది 
నిర ర్లక్యుంచేస్తారు. పళ్ళ పై భాగంలో 
ఎనొమిల్‌ (తెల్లటి పదార్డ ౦) “పైపూతగా 


ఏర్పడి ఉంటుంది. మానవ శరీరంలో ఇదే 
మిక్కిలి బిలిష్టమెనది, దంతవె" వెద్యుడు ఉప 
యోగంచే (ల్‌ (రంధ్రంచేసే సాధనం) 
నిమిషానికీ అరమిలియనుసార్లు అతివేగంగా 
తిరిగిలేగానీ దంతాన్ని తొలచలేదు. ఇంత 
గట్టి ఎనామిల్‌ ను కూడా సూక్మెతి సూక్ష్మ 





మైన బాక్టీరియా ఇళ్లే నాశనం 


నవ౦బరు '$9 
చేస్తుంది. 
పంచదార వల్ల శః సూక్ష్మజీవులు (వ్రవృద్ది 
చెందుకాయి, ఈ చక్కెర నోటిలో అమ్షంగా 
తయారై గట్టి ఎనామిల్‌ను పాడు చేస్తాయి, 
దంతక్షయం ఏర్పడుతుంది, చక్కెర 
తక్కువగా తినడంనల్ల, నోటిని ఎప్పుడు 
శు భంగా ఉంచుకోవడంవల్ల దంతక్షయాన్ని 
నివారించుకో నచ్చు. 


మస్తే నవ్రుతను సూచిస్తుంది 





శ 
న a 


'0ఫ్రారతీయ a అభినంద 
విధానం స్టార్ల రకమైన సాంప్రదాయం, ' వ్ల 
మాన్లన నిర్మిత మైన వర్త, కుల, 'జొతి,! 
'చేళ విచక్షణారహిత మైన స్నేహ సహో 
(వ్రటీ స్తుంది, నమ పే “నీతో. అధిష్టిథద 
ధే శామూ లిన. శూడగలుగుకుస్నామ' 
న్నమ్రకాళావొన్ని కైలియజే నుంది, జ 

| యా Wud కృష్ట నంటి 





ht 
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ఉన్నత అర్హ తలు పొందిన 
పోలీసు దళము 

వై నాలో ఆధు నీకర ణో ద్యమ అవసరాలకు 
అనుగుణ్యంగా ఉన్నళ అర్హతలు పొందిన 
పోలీసు దళానికి తగిన క్షణ ఇన్వబిడుతుంది. 
కొత్తగా చేర్చుకోదిడే వాళ్ళందరూ పోలీసు 
స్కూలు పట్టిభదులుగా ఉంటారు. ఆఫీసర్ల 
విద్యార్శత అధమం సీనియర్‌ సెకండరీ 
స్కూలు వరకు ఉండడానికి దేశంలో పోలీసు 
దళం పూర్తిగా తిరిగి స్కూలుకు పంపదిడు 
తుందీ. 

వ * 


ఫు 
(బ్రిటన్‌ లో 4,000 భారతీయ 
హోటళ్ళు 
'బీటన్‌లో సుమారు 4,000 భారతీయ 
హోటళ్ళు ఉన్నాయి. చైనా అహార విధానం 
కన్నా భారతీయ ఆహార విధానం ఇక్కడ 
బాగా (పసిద్దిపొందింది. ఇక్కడ సాలీనా 
400 భారతీ య హోటళ్ళు తెరవవిడు 
తున్నాయి. 
“పాట్‌ చాప్‌మన్‌ సంపాదకత్వంలో 
గుడ్‌ కరీగై డ్‌ క్‌ సౌజన్యంతో 
® శః $ 


మంచినీటి శుభతను 
నియం|తించడానికి కేందాలు 


భారతదేశమంతటా 29 నదులలో మంచి 
'వీటివి వియం,తించి పరిశు భతను కాపాడ 


కాలుడు] 


డానికి 'పిం(టల్‌ బోర్డ్‌ ఫర్‌ (వీవెన్‌ షన్‌ 
ఆండ్‌ కంటోర్‌ ఆఫీ వాటర్‌ పొల్యూషన్‌ 
వారు వివిద కేంద్రాలను స్థాపిస్తున్నారు, 
ఇస్పటికే అటునంటి కేంద్రాలు క ఏర్పాట 
చేయబడాయి. 


అగ్ని పరీక్ష 





ఏద్ది నా సందేహం కలిగిందా పీకు = ఎదు 
రన సాతి దీనుడ్రై న, ఒక' 'విరుపేడ (వ్యక్తిని 
జ్ఞాపకం చేసుకో. వీవు; .శేధుడలచుపన్నేది 
రడి 'కేమైనా. ఉపయోగవడుతుదే మో 
మనసులో అలోచించి. చూడు 'ద్రీవ్లనల అకడి 
కేమైనా. ట్టి ఉంటుందా? bos 








వ్‌నటవ 
0, 000 (1 త్తర ఫరొసీలులు 


we ఓ WA la 


'మరణీస్తున్నాయి: 


జూ ఇక్తూకైకాదాం ఈంనలంాడాస్తానా నాకం చతు లాయోారాటులు. 


పావీక్‌ వల సముుదపొణులకు అపొర 

~~ టన. 

మైన తీరని నష్టం సంధవిస్తూంది. "టెమ్‌ 
| కవారి సమిచారాన్నిబిట్ట (పివీ ల్‌ ఫ్‌ 
(| దీవులలో సాలీనా 50 000 
ఫర్‌సీలులు వలలలో చిక్కు కుని నశించి 
పోతున్నాయి. చిన్న చిన్న స్టాసిక్‌ సొమా 
నులు, వస్తువులు ఎర అనే (భవతో తిన్న 
అనేక ఛాదేళ్ళకు, పక్షులకు మారక పరి 
సరకులు ఏర్పడుతున్నాయి, సుమారు 42 
q 
రకాల సముదప్పు పకులు ఈ ప్లాపిక్‌ పదార్భా 
లను తినడంనల్ల వాటికి జీర్ణకోశంలో 
ఆటంక౦కలిగి పుళ్ళు ఏర్పడుతున్నాయి. 


(ప్రాచీన రోములో స్పీడ్‌ 
నిరోధక (బ్రేకర్లు 


(ప్రాచీన రోములో వేగ నిరోధక నియా 
మాలను ఇస్పటివాళ్ళలాగే ఎన్వరూ లెక్క 


% 


చేసేవారు కాదు. కొనీ వొళ్ళు రోడ్డు దాట 


సిన స్తే పెద్దరాళ్ళు అడ్డుగా ఉండడంచేత 

గ త్త్‌గా వాటిని తప్పించుకుని వెళ్ళవలసి 

సేద: లేకపోతే వారి బిండి చక్రాల విరిగి 
ee లల. 


అంధులకు ఉపకరించే సష్రష.. 


ప, జర్మనీ క్లాస్తాల్‌ (Clausthal) 
"టెక్నికల్‌ యూసీవర్శీటీలో పార్మిశామిక 
ర్లాటోటులను నియ్యతించడావికి త యారు 


చేసిన సాధనాన్ని (గుడ్డివారికి సహాయపడ , 


వవంబరు '89 
డానికి వినియోగిస్తున్నారు. దీనికి మందు 
భాగంలో ఫోటో సెన్సిటివ్‌ సెన్సార్‌ 
అమర్చబడి ఉంటుంది. ఇది పరిశీలనా 
పరిధిలో గల వస్తువుల రూపురేఖలను కవి 
పెట్టి చేతికి తగిలించిన కంకణమునంట్‌ 
సాధనం ద్వారొ విద్యుత్చేంరణల రూపంగా 
సమాచారాన్ని పంపుతుంది. 


జీవితంలో ఉన్నతాదర్శాన్ని 
అలవాటు చేసుకోవాలి 





పవన is వీ శ ౦ nn 
ఎ లేకపోయినా a ష్దమెన 
ఢీ సశ్తాదర్మాని కలిగి ఉండాల. ఈ 
గుణం' వ్వా కంప, .థిిక్షురది. న్యా అ ర్ట 
శీలత. వరసకి, ఆ ల్‌ పరస 
న్యాయ?బుద్ధిఫల్ల | కటా 'విశ్చంతగా 
తిండవచ్లు స్యాధిడడక! యాడ 0౨ 





నవంబరు 89 _ 
56.550 డాలర్లు నష్టపరిహారం: 


తో. వపయాణం చేస్తూన్న ఒక 
యాం తలమీద  _ప్రమాదవళా త్తు 
ఓక స్టూవా రైన్‌ వేడి వేడి టీ పోసినందుకు 
| ప, జర్మనీ ఎయిర్‌లైన్‌ లుఫ్టాన్నా 66,550 
డాలర్ల న వోరం చెల్లించవలసిందవి 
'కోర్టువారు ఆదేశించారు, అబ్లుల్‌ నహాబ్‌ 
, విన్‌ హర్మాస్‌ (ఫ్రాన్‌ ఫర్డ్‌ నుంచి నో 
' ఆసియాలో బహా రెయిన్‌ కీ" విమానంలో 
|(పయాణం చేస్తూండగా ఈ (స్రమాదంనల్ల 
గాయాలు ఏర్పడి 8 నెలలపాటు చికిత్సను 
' పొందనలసి క 


జ్య 


ఆసియాలో అత్యుత్త త్తమమైన 


స్కీయింగ్‌ విడిది 

గార్‌ వాల్‌ (Garhwaly హిమాలమ 
పర్వతాలలో ఆందమైన మంచుకొండల 
వాలలతో, సహజ సుందర మైన (సకృతి 
దృశ్యాలతో ఆలి (Auliy ఆసియాలో 
స్కీయింగ్‌ క్రి (Skiingys గొప్ప విడిదిగా 
ఏర్పడింది. 8 కి మీ. ఫొడవై న ఆలీ వాలు 
లలో నందాదేవి. కామెట్‌, మానా పర్‌బర్‌, 
దునగిరి శిఖరాలు ఉన్నాయి. 


ఆసియాలో మొటమొదటి 
లు 
స్పెస్‌.మాస్లర్‌ పానెటోరియం 
లట న్‌. 
గుజరాత్‌ బరోడాలో రూ. 85 లక్షల 
వ్యయంతో నిర్మించబడిన స్పేస్‌ _ మాస్టర్‌ 
ఫ్లానెటోరియం (వపంచంలో పదవది. ఇది 
మానవ సహాయంతో తిరుగుతూన్న ఆంతరిక 
నొకల సమాచారాలను అందజేసుంది. 


| 
| 
| 
| 
| 
{ 
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rare 
జీవసంహారక (క్రిమినాశిని: 


కలక శ్రాలో బోస్‌ ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ కు 
చెందిన ప్రొ ఫరుల్‌ చ[క్రన ర్తి అనే శాస్త్ర 
జ్ఞుడు పసిఫిక్‌ మహాసము[దంలో జీవించే 
క్రిమల నుండి వేరుచేసిన నెరీస్‌టాక్సిన్‌ 
(Nereistoxin), క క్రి నంతమైన జీవ 
సంహోరక్ర క్రమినొశళిని మందును తయారు 
చేయడానికి పరిశోధకులకు సహకరించిందని 
అంటున్నాడు, 


రైనీల రృక్షణకు 
“ఆపరేషన్‌ స్ట్రాంగ్‌ హోల్డ్‌” 


| / 
| స్టాట్‌ 1 రట గట MN 
/ రు ॥ 
fl 1 4 
| wit 


ifr 
జ. 


ల 


, , అంతరించి పోతూన్న దారిలో 500 
రై నోలు మ్మాతమే . ఉన్న జింబాబ్వే 1 టాం 
లోయలో 'విరాటంకంగా ' సాగు తూ న్న 
'ైశోల చేటను ' అరికట్టి "రై నోలను 
సధర క్షిందకావికి.ఆవరేసన్‌: స్ట్రాంగొవోల్డ్‌ 
పార ఇఖించబిడ్తిందిం వేటగాళ్ళ, రోజుకీ జక 
3 రైనో చొప్పున వంపేస్తున్నాలి.. జజ 





| 
స్టారర్‌ హోల్డొు ! క. శేటాట్ల 


x fi గం? గ 
(కపప వ్రేతుసాకీ జల్న శస పేస్రా..... 
bh AE వన్‌ (1 స aise 
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నిమ్మ 

అన్ని రకాల నొన్నులు. బాధలు తగ్గు 
'శాయి, చర్మంమీద నల్ల మచ్చలు, ముడఠట 
'ఫోళాయి. చర్మాన్ని ఆరోగ్యవంతంగా 
' సహజకొంతిశో | పకాశింసకేస్తుంది, తలలో 
గుండు నివారణకు ఉపయోగపడుతుంది, 
' జీర్ణాభివృద్ధి కలిగిస్తుంది. శరీరంలో క్రొవ్వును 
'చేరనీయదు. అనేక దంతరోగాలకు బాష 
'ధంగా ఉపయోగపడుతుంది, గొంతుప్పండు 
మరియు ఇతర నోటి రోగనివారణకు ఉస 


. 


Bn క రాత ర ల తాతలు లకక. వతూడామునాతా బంక్‌ 


మలబద్ధక ను నివారిస్తుంది, కంటి పొర 
మరియు క్షయ నిరోధకొరి శరీరం లావెక్క. 
వీయదు, 


శ % * 
ఉల్లి 
ఉబ్బస రోగురిక ఉపయోగకారి. దగ్గు, 
జలుబు, నిమోనియా ఇన్‌ప్లుయెంజా రోగా 


లకు ఉసయోగనడుతుంది. బ్లడ్‌ పెషర్‌ 
దాగా తక్కునగా ఉన్నప్పుడు ఇది ఎంతో 


’ 
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నహకరిన్తుంది. లాపును తగ్గిస్తుంది, మంచి 
నిద్రను కలిగిస్తుంది. (పేగులలో (క్రీముల గ- 
ల 


7 సంనత్సరాల బాలుడు 

నవ్యకల్పనాచతురుడు . 
యునై సెడ్‌ స్టేట్స్‌ "టెక్సాస్‌ లో! 
షూ లెన్‌బిర్గ్‌లో సట రోజ్‌ లో లిమా 


స్కూలులో" విద్యార్థీ సచిన్‌ పపేల్‌ 7 సంవ 
శృరాల భతి చిన్నదేదన్నులో గొన్న నన్య 
కల్పనా చతురుడు అనిషింర్లుకున్నాడు, 
అంతరిక్షం . నుంచి సౌరళ శ్రి (Solar 
energy from space) తనేదే శకి 
అపూర్వ యోజన; కృతిమ శస గ్రహంలో 
అనుర్చిన (బ్రహ్మాండమైన. మీక్కీలి. 

అద్దం సూర్యకాంతిని' నిరంళ్లరం భూమిమీద! 


1 tm 


(ప్రశిభలింన జేస్తుంది. అనే విషయాన్ని కని 


vy Wnt 1 థి 


స వ Rt Y ' 
'పెట్టాడ 1 1] AE ఇన ట్‌ 8 a! | క కార్గమెన్టు 


























I; 1 ఖు). Mma Ww 
ఇదే, స శ్రమ్రమైనదేగా. పరిగణింప వేధ స 
న్‌! మం! ME 1 1. 4 
Ww Age స 11 a స్‌ 1 | . ER aR iN [11 ష్‌ | 
|| (1 (| | 
ఇరు కరా మోడలు వాషింగ్‌ 
i, న. | | . (క్ల Nam (1 
నే a 1 11. f జ్ఞ. [సై | Ey 
Oa anne DORAN 
bn ool 1 11 || 
{వ Tey Ai \ స్ట | | 
మ! 
oy: 
|| RE 
5 ‘ai 
(వత 
fe oh 
Hg}, tit 
i fe ‘a 
స్‌ hf v న 
has 







in: | 
న్‌ స! 
జ్‌ కచ 
టా న! 

న 1 ర ము సగ 


నవంబరు '89 23 


టొమాటో 
శరీర చర్మం ఆరోగ్యాన్ని నిలబెట్టి 
రక్తాన్ని శ్ముభపరుస్తుంది. కయ, అధిక 
ర పోటు, పెనస్‌, కీళ్ళనొప్పులు, నాళం 
మొదలె. నవాటి నివారజణప ఉసయోగపడు 
తుంది. “మ్యూశకోశంలో రాళ్ళను కరిగింప 
జేస్తుంది. లావెక్కనీయదు, కడుపులో గాలిని 
జేరనీయదు. 
| స్త శ 
దోస 
దోసరసం నోటిలో దంతాలను, చిగు 
ళ్ళు గట్టిపరుస్తుంది. శలమీద జుట్టు "సరగ 
డానికి సహ కరిస్తుంది, కాళ్ళ నొస్సులను 
తగ్గిస్తుంది, 
అనాస 
గొంతుకమీద కణత లకు, దగ్గుకు, రకపు 
పోటుకు, కీళ్ళనొప్పులకు జాషధంగా ఉస 
యోగసడ్ధుతుంది. 


బొప్పాయి 
మంచి జీర్ణాలివృద్ధిని కలిగిస్తుంది. (పేగు 


లను చృర్రవీరుస్తుంది, అంటురోగాలను 
నిరోధిస్తుంది. 


న 


నారీంజ 
దగ్గును, ఉబ్బిశప్ప దగ్గును నివారిస్తుంది. 
క్షయ? నిమోనియా, కళ) జబ్బులు, "అధి! 
ర క్షపుఫోటు మొదలై నవాటిని రమ్మకన్తుంగ 
* 


శాటేజి 
కాన్సర్‌ నిరోధకము. నోటి చిగుళ్ళ 
వెంట రక్తం కొరుటను నిరోధిస్తుంది. 
— హెర్స ల్‌ో హైజన్యంతో 


(భత్యం. దూ 500" —* 


విఖథయమ! 
నవీదయా సాఠశాలలు 





. భారతదేశంలో 250 జిల్లాలలో సవా 
దయా పొఠశాలలు పటా 


'వవోదయా పాథకాల్‌'- వథశాలిమీద నున 


Oy 


2 రకల విష్ణానవంతుర్తిను. శ Hes 


త. IS 1 ళు 





పండక 2డీ 


పపంచంలో మికి గాలి 
(పాచినమైన కిటకాన్ని 
కనుగొనౌ ఇరు 


, యుఎస్‌) చికాగోలో కోనార్డ్‌ లొబాండీరా 
అనే పాలియోజూవా లజిస్టు ఆతని సహచ 
, రులు చేరి కెనడాలో ఒక్‌ మట్టి ముద్దలో 
' పెద్ద కళ్ళ నల్లి ని కనుగొన్నారు శెక్కలు 
గన నల్లి శీర భాగాలు $890 మిలియను 

సంనశ్చరాలనాటి మిక్కిలి (పాచీనమైన 
కీటక జాతికి చెందినదవి వారు నిర్ణయించారు. 


సామాన్య వ్యాధులలో 
/ 
| మూడవది; 

(పపంచ ఆరోగ్య సంస్థ (80) వారి 
(పకటన (ప్రకారం గుండీ సంబంధమైన 
రోగాలు మరియు కొన్సర్‌ వ్యాధులు తరు 
వాత మధుమేహం (డయాబిటీస్‌ మెలిటస్‌) 
(ప్రపంచపు సామాన్య వ్యాధులలో మూడ 
వదిగా పరిగణించబడింది. మొ త్తం పపంచ 
టనాభాలో 5 శాతం నుంది ఈ వ్యాధికి 
గురి అవుతున్నారు, 


సీమెన్స్‌ లిటేస్టార్‌: 


కిడ్నీ రోగాలు మరియ మూతకోశ౦ంలో 
రాళ్ళ సులభంగా కనిపెట్టి తగిన చికిత్స 
చేయడానికి ప.జర్మ నీలో సీమేన్‌ ఏ ఉ౮వారు, 


వీమెన్‌, ఏ లిథో ప్దొర్‌ పరికరాన్ని అఖివృద్దీ 


fA 
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చేసారు. దీని ఆధిక శ క్రీవంత మైన షాక్‌! 

తరంగాలు ఇతర పరిసర చేటిస్యూరక అపా 

యము కలిగించకుండా మ్మూత పిండారిలో 

రాళ్ళను మాతొమే పొడి చేసేస్తాయి. 
ఖీ జ 


నడిచే చకాల కుర్చీ: 


ఆష్టియా వైరియల్‌లోని (గ్రాజ్‌లో 


సెక్సి కర్‌ యూనివర్శిటీలో శా ప్రజ్ఞులు విక! 
లాంగులకు అనువుగా ఉండే నరిచే చక్రాల 
కుర్చీని అభివృద్ది చేసారు, కదిలే విడి భాగా 
లకో అమర్చబడిన ఈ కుర్చీ మేడ మెట్లు 
కూడా సౌలభ్యంగా ఎక్కుళుంది. 
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25 పాక 


జమ్మూ = కౌళ్ళ్మీర్‌ 


భొరతదేశానికి ఉత్తర దిక్కుగా చిట్టచివర 

హిమాలయాపర్వత (ప్రదేశంలో “ ఉందీ 
జమ్మూకాశ్మీర్‌, దీనికీ ఉ శ్రర దిక్కున 
శై నా, దక్షణ దిక్కున హీమాచల, ప్రదేశ్‌ 
మరియు పంజాబ్‌, తూర్పు దిక్కున టిబెట్‌, 
నడమట పాకిస్థాన్‌ ఉన్నాయి. నాయన్య 





ఇ Pi 
14 
EPPA, Ay సె 


దిక్కుగా అష్ట నిస్థాన్‌, సోవియెట్‌ యూని 
యన్‌ ఉన్నోయి, భారతదేశంలో ఇదొ 
క్కటే భారత రాజ్యాంగ విధానం $70 
నిబింధనంలో (ప్రత్యేక అనుబంధాలను అను 
సరీంచి పాలింపబడుతూంది. 

జమ్మూ = కాశ్మీర్‌ భూ ప్రదేశం ఆంతా 
పర్వతమయం, కారకోరం, జాన్స్‌కర్‌, 
పంగి, పీల్‌ నంజల్‌ నంటి పెద్ద పెద్ద సర్వత 
(శేణులు ఉన్నాయి, ఈ పర్వత శ్రేణులలో 
'పెద్ద పెద్ద లోయలు ఉన్నాయి. ఇండస్‌, 
చినాబ్‌, జీలమ్‌ నదులు రాష్ట్రం గుండా 
(వవపి స్తున్నాయి, 

(ప్రాచీన కాలంనుంచీ జమ్మూ-కాశ్మీర్‌ ను 


కొక్మీర్‌ అనే పిలిచేవారు. విని, కవ శత 
వ్లంలో ఆళోకచకన ర్తి పరిపాలించిన 
సొ(మాజ్యంలో కాశ్మీర్‌ ఉంది, ఆశోః 
చక్రనర్తే శ్రీనగర్‌ నగరాన్ని స్థాపించాడు. 
ఈనోగు ఇది రొజధానీ ముఖ్యనగరం. 
కుషాను నంశమ్లుడైన కనిష్కువి పరిపాలనా 
కొలంలో కాశ్మీర్‌ గొప్ప సాంస్కృతిక 
కేందద్రంగొ (ప్రసిద్ధి పొందింది, ఎ.డి. క వ 
శతాబ్దం నుంచి కాశ్మీర్‌ను అవంతినర్మన్‌ 
నంటీసు సు పనిద్ధ రాజులు పొలించారు. ఆనాడు 
సోమానంద, ఉత్సలదేన, అభినవగు _ప్రవంటి 
గొప్ప గొప్ప రచయితలు, కవులు కాశ్మీరు 
నంస్కృృతికి చేసిన సేన చిరస్మరణీయ 
మెంది. 11వ శతాబ్ధంలో ఇది మహమ్మ 


దీయల పాలనలోకి వచ్చింది. 

అక్బర్‌ పరిపొలనాకొలంలో 1506 నుండి 
కాశ్మీర్‌ మొగలు స్నామాజ్యంలో ఒక భాగ 
మైంది. 1768 నుండి కొంతకొలం ఆఫ నుల 
పాలనలో ఉండి కాశ్మీర్‌ 1810లో పంజాబ్‌ 
శక్‌ సామాజ్యానికి చేర్చబడింది. “పంజాబ్‌ 
కేసరి మహారాజా రంజిత్‌సింగ్‌ కాశ్సీర్‌ 
భాగమైన జమ్మూను 1820 లో గొలాబ్‌ 
సింగ్‌కు సంక్రమింపవేసాడు. రంజిత్‌ సింగ్‌ 
మరణానంతరం, శీక్కునాయకులు (ఖల్‌సొ 
లేక సేనాధిపతి) (విటిష్‌వారితో పోరాటం 
పెట్టుకున్నారు. సొబ్‌రోన్‌ అనే చోట కక్కు 
నాయకులు వసుత. లొంగిపోయారు. 





విందో 

కాశ్మీర్‌ భటిష్‌వారి వశం అయింది. 
టైటిష్‌ ఆధిపత్యాన్ని గు _ర్హించిన జము 
రాజు అయిన గొలాబ్‌సింగ్‌ ఆధీనం 
కాశ్మీర్‌ను ఉంచారు, 

| భారతదేశం స్వాతంత్ర్యం పొందిన తరు 
[వాత పాకిస్టాన్‌ కాశ్మీర్‌ పై దండె క్రింది, 
or 





కము చేసి ఆ 


ఆక్టోబదిరు 28, 1947లో మహా 
రాజా హరిసీంగ్‌ భారతదేశంలో చేరాడు. 
ఇండియా - పాకిస్థాన్‌ పోరాటం కొల్పుల 
విరమణతో జనవరి 1949 న ఆంత మెంది. 
హరిసింగ్‌ కుమారుడై న కరణ్‌సింగ్‌ యువ 


రాజు 1950లో రీజెంట్‌గా నియమింప 
బడ్డాడు, అక్టోబర్‌ 17, 1952 తో వంశ 
పొరంపర్యంగా వచ్చే పొలక విధానం ఆంత 
రించింది. ఇతడు సాద్‌ర్‌ ,ఇ.రియాసత్‌ (గవ 
ర్నర్ఫుగా ప్రమాణస్వీకారం చేసాడు. 

జమ్మూ. కౌశ్మీర్‌ పాలనా విధానం 
(Constitution) 1856 నవంబరు 17న 
కొంతవరకు అమలులోకి నచ్చింది. జనవరి 
28, 1967న పూర్తిగా అమలులోకి 
వచ్చింది, 

జమ్మూ ఎ కాశ్మీరు వైశాల్యం 2,22, 
298 చ.కి,మీలు. దీవిలో చట్టి విరుద్ధంగా 
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న వానరా కమ మ న. 


న న RT TRASH, MBB Na 


పాకిస్థాను, చై నాలు అ కమించుకున్న' 
(ప్రదేశం కూడా. చేరి ఉంది. దీని జనాభా 
59,87,889, దీంట్లో చట్ట విరుద్ధంగా పాకి 
స్టాన్‌, చైనాలు ఆక్రమించిన (పదేశంలో 
జనాభా “శేర్చలేదు. ఇచ్చట, జనసాంద్రత 
చ.కి.మీ.క 58 మంది. అక్షరాస్యత ష్ష్‌ 
20.17 శాతం, జమ్మూ. కాశ్మీరులో 14 జీల్లాలు 
ఉన్నాయి. లెజిప్లేటివ్‌ అసెంబ్లీ తోను, "ెజి 
'స్పేటివ్‌ కొన్సిల్‌తోను బై బె కేమెరల్‌ లెజిస్లేచర్‌ 
నిర్వహించదిడుతూందీ. వేనవిలో హెకోర్లు 
కొర్య( క్రమాలు (శ్రీనగర్‌ లోను, శేతాకాలంల్‌ 
జమ్మూలోను నిర్వహించబడతాయి. డా! 
ఫరూక్‌" అబ్దుల్లా రాష్ట్రానికి ముఖ్యమం తి. 

ఇక్కడ ఉరూ అధికొర భాష, కాశ్మీరీ, 
డో గి, గూజ్‌రి ఉరు, బాల్జి, డాాది, పహారి, 
లడఖి మరియు సంజావీ మొదలై. వ భాషలు 
కూడా _పచారంలో ఉన్నాయి. ఇక్కడ జనా 
భాలో ముప్తి ములు, హిందువులు, (కిస్టియ 
నులు, బౌద్దులు శిక్కులు, కై నులు మొద 
రైన వివధ జాతులు చేర ఉంటారు. 
కొశ్ళీరు జనాభాలో చాలామంది ముష్టి 
ములు. ఈద్‌ ఇక్కడ వీరికి ముఖ్యమైన 
పండుగ. బసంత్‌ ఉత్సవం కూడా జరుపు 
కుంటారు, 

కాశ్మీర్‌ కొయ్యనగిషీ సామానులు, 
ఎం(భ్రాయిడరీ మరియ వెండి సొమానులు 
అతి అందంగా నొజూకుగా ఉంటాయి. 
ఇతర దేశాల నుంచి వచ్చే వారినందరినీ 
ఆకర్షిస్తాయి, కాశ్మీర్‌ శాలునలు (పపంచ 
(వ్రసీద్ది పొందాయి, 

దేశంలో 77 శాతం జనాభా వ్యవసాయ 
నృ త్రిమీదే ఆధారపడి ఉంది. మొత్తం 


న న క | 
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సాగులో. ఉన్న భూమి $.67 లక్షల హెక్టే 
|రులు, వరి, గోధుమ, జొన్న ఇక్కడ 
ముఖ్యమైన సంటలు. బార్లీ, బాజా, జోనర్‌ 
; కూడా పండించదిడతాయి. కొండవాలులలో 
| అన పియర్సు, 


పీచెప్‌, ద్రాఢణ 


(ఆల్మండ్‌, అకూట్‌ (వాల్‌నట్‌) తోటలు 


శ 
గ్‌ 


టమ ఈకల - 
ఆ లల్లత 


dpe Houce Boats 
విస్తారంగా ఉంటాయి, కుంకుమపువ్వు 
(Saffron) రాష్ట్రంలో పండింసబిడే సువా 
సన (ద్రవ్యం, చాలామంది కొండ వాలుల 
గడ్డి మైదానాలలో గొరెల, మేకలను 
"పెంచుకుంటూ జీవిస్తారు. 

మొత్తం రాష్ట్రవై శాల్యంలో $ న వంతు 
(21,080 చ.కి.మీ.లు అడవులతో నిండి 
ఉంటుంది, 

1948.50 నం లో భారతదేశంలో భూ 
సంబింధమైన (ప్రాతిపదిక సంస్కరణలు 
మొట్టమొదట ఇక్కడ అమలులో పెట్టదిడ్రి 


shes సామంత రాజ్యాలు రద్దుచేయ 
బడ్డాయి 

అన్ని తరగతులకు అన్ని నీ సొయిలలోను 
రాష్ట్రంలో విద్య ఉచితంగా నేర్పబడు 
తూంది. స్పిన్నింగ్‌మిల్స్‌, సిల్కు వీవింగ్‌ 
ఫాక్టరీ, వులెన్‌ మిల్స్‌, రోసిన్‌, టన్ల్సైం'టైన్‌ 
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ఉత్పాదక సంస్థలు, సిమెంట్‌ ఫాక్టరీ వై 
రాలు ముఖ్యమైన (ప్రభుత్వ పారి శామి! 
సంస్థలు, | 


కేంద (ప్రభుత్య రంగంలో 041 


నాగొసాళకీ అగి యన్‌ మెలిఫోన్‌ 
ఇండస్ట్రీస్‌ (శ్రీనగరులో ఉన్నాయి! 
(దిహ్మాండమైన 202 హెక్టేరుల బా 


(బ్రాహ్మణ పారిశ్రామికవాడలో ఇతర అనేక 
పరిశ్రమలు జమ్మూలో ఉన్నాయి. అన్నిట్‌ 
కంపే మిక్కిలి పెద్ద పారి శ్రామిక (ప్రదేశం! ౦ 
కాశ్మీర్‌ వాలీలో శ్రీనగర్‌ దగ్గర జెన్‌ 
కోట్‌లో ఉంది, బారాముల్లా జిల్లా సోపోర్‌లో 
(పూట్‌ (పోనసీంగ్‌ కాంప్లెక్స్‌, రెన్‌ గెత్‌లో! 
ఎలకీ టానిక్‌ కాంప్లెక్స్‌ ఉన్నాయి. 1, 90; 
లక్షలమంది సాం పడాయకమెన వివిధ చే 
పనులను చేబడశారు. కాశ్మీరు సట్టుసరి శమ, 
(ప్రపంచంలో మిక్కిలి పెద్దది. ఉ  త్రమరోకప్ప' 
శిల్కు. ఉత్పాదనకు కాశ్మీరు చె పసిద్ధిపొందింది. 
గొండెర్‌_చెనాని, కాలాకోట్‌, అప్పర్‌ 
సింధ్‌ మొదలైన సవర్‌ స్కీములు 1041 
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జంకు హలర్‌ ప్రజల 105 015 విద్యత్‌ 


లే చీని ఉళ్చాదించడ౦ నం. 
కొటువా కొలున, (ప్రతాప్‌ కాలున సీటి 
పారుదలి వథకాలవల్లి 17,140 'హెక్రేరులకు 
నీటి వసతి కలుగుతూంది. సలాల్‌ హైడల్‌ 
ప్రాజెక్ట్‌ క్యరామైకో  హైడల్‌ స్కీము, 
ఇర పవర్‌ (ప్రొజెప్టలు ఇప్పుడు (ప్రొరం 
థింపనున్నారు. 





కాశ్మీరు దేశీయ, అంత ్చేకీయ టూరిస్టు 
లకు న్వర్గతుల్యం. (ప్రతీ సేంన నత్సరం 7 
లక్షలనుంది పైగా టూరిస్టులు జమ్ము . 
కౌశ్మీరును సందర్శిస్తారు. రాష్ట్రంలో అనేక 
చార తక (ప్రసిద్ధి పొందిన స్థలాలు, పృణ్య 
(ప్రదేశాలు ఉన్నాయి. 

వేసవి విడిదిగా ఉండే శ్రీనగరు రాష్ట్రం 
బిసి ర న శతాబ్దంలో అళోక చ్యకవర్తి రిచే 
'ప్రారంభింసబడింది. (శ్రీనగరు నుండి న్యూ 
ఢిల్లీ కి విమాన సౌకర్యం ఉంది. పఠాన్‌ కోట 
(పంజాబ్‌ ), మరియ జమ్మూవరకు రైళ్ళు 
వెడతాయి. ఇక్కడనుండి యాత్రికులు 
శ్రీనగర్‌కు రోడ్లమీద (ప్రయాణం చేసి 
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వెళ్ళవచ్చు. సంవత్సరం పొడుగునా కారులు, 
బస్సులు జవహర్‌ టన్నెల్‌ గుండా వెడతాయి, 

శ్రీనగర్‌ _సమ్ముదమట్టానికి 1,788 
మీటర్ల ఎత్తులో ఉంది, ఈ నగరానికి ఇరు 
(ప్రక్ళుల "ఉన్న జీలమ్‌సదికి $ (ిడ్డీలు 
ఉన్నాయి. జీలమ్‌నది ఒక్కశేకాక 8 కిమీ, 
పొడవు, 4 కి.మీ.ల వెడల్పుగల డాల్‌లేక్‌ 
ఒడ్డున (శ్రీనగర్‌ ఉండి 

శ్రీనగరులో హొస్‌టోట్స్‌ చాలా సిద్ది 
పొందాయి. పడవపైన విశాలంగా అన్ని 
గృహవసకులతో కూడిన హౌప్‌భోట్‌ మీద. 
సూర్యా స్తమయం చూడడానికి మిక్కిలి 
ఆహ్లాదకరంగా ఉంటుంది. జీలమ్‌నదిలో, 
డాల్‌లేక్‌లో నీడ (ప్రదేశాలలో పడనలను 
నడిపిస్తారు, 

సిద్ది పొందిన దేవాలయాలు, 
మాస్కులు ఎన్నో ఇక్కడ ఉన్నాయి. 
హజరత్‌ బాల్‌మాస్కు కూడా ఇక్కడే 
ఉంది. ప్రాచీన శివాలయం 805 మీటర్‌ 
ఎత్తెన శంకరాచార్య సర్వ్యతంమీద ఉంది. 

క గరానికి కొద్ది కిలో మీటర్ల దూరంలో 
అందమైన చాష్మాషాపా. నిషా క్‌. షాలీమార్‌ 
వనాలు & ఇక్కడ ఉన్నాయి. పిక్‌ సిక్‌ లకు అను 
వుగా ఉండే ఈ వనాలను మొగలు చక్రవర్తులు 
వేయించారు. శ్రీనగరుకి చేరువగా "టేల్‌ 
బార్‌ (1061021) (గావంలో చినార్‌నృక్షం 
500 సం.ల అతి ప్రాచీనమైనది, 

శ్రీనగరుకి 45 కి.మీ.ల దూరంలో 
వులార్‌ లేక్‌గుండా జీలంనది పాకిస్తాన్‌ లోకీ 

ఖు 
(ప్రవేశ స్తుంది. ఈ వులార్‌ లేక్‌ (వసంచంలో 
మిక్కీలి పెద్ద మంచినీటి సరస్సు. దీని 
వెడలు మరు 15 కి మీ.లు, 


నవంబరు “89 


HME Say Wee యం వధుటుతాన?ా. అ ER TIE CEAED స వు! తు వన 


శ్రీనగరుకి దగ్గరగానే 2 681 
ఎత్తులో గుల్‌మార్గ్‌ పుష్పవనం 
పపంచంలో మిక్కీలి ఎత్తైన 
మైదానం ఇక్కడే ఉంది, ఇది 
| అంతర్జాతీయ ప్రమాణాలకు అనుగుణ్యంగా 
పీటర్‌ థామ్‌సన్‌ నిర్మించాడు. గుల్‌ మార్ష్‌ 
(నుంచి (పకృతి దృశ్యం అతి ఆహ్లాదకరంగా 


ఉంటుంది, వ్‌ నుంచి కాక్మీర్‌లోయ, 


మీటర్ల 
ఉందీ. 
గోల్ఫ్‌ 
ఇటీవల 





అవ సర్వత శీఖరాలలో ముఖ్యమైన 
నంగపర్‌బత్‌ (8,000 మీటర్ల ఎత్తు 
చూడవచ్చు. 

(శ్రీవగర్‌కి 90 కిమీల దూరంలో 
లిడ్డార్‌ లోయలో ఫహాల్‌గమ్‌ సము(ద 
వట్లావికి సుమారు 2,186 మీటర్ల ఎత్తులో 
ఉంటు: రకర కాల పువ్వులతో, చిన్న 
చిన్న ఏరులతో, ఎ శ్రెన పర్వతాలతో అతి 
రమణీయంగా ఉంటుంది. 

వహోల్‌ గమ్‌ మార్గ ౦లో ముట్టాన్‌ పుణ్య 
స్థలంలో (పొచీన మార్తాండ్‌ సూర్య 
దేవాలయం ఉంది. పైన $ క్రప్పులేని ఈ 
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దేవాలయం కాశ్మీరి లో మిక్కిలి పెద్దది, 
ఇది (ప్రాచీన కాశ్మీర్‌ విధానంలో నిర్మించ 
దిడీనా అక్కడక్కడ సాంప్రదాయక మైన 
గాంధార కళతో విర్మించబిడింది. 

పహాల్‌గమ్‌ప 45 కీ.మీ. దూరంలో 
అమరనాథ్‌ సుమారు $,800 మీటర్ల ఎత్తులో 
ఉంటుంది. (పతీ సంవత్సరం జూలై, ఆగస్టు 
మాసాలలో పౌర్ణమినాడు యౌొ,తికులు 
సహాల్‌ గమ్‌నుంచి పృజ్య(ప్రదేశమైన అమర్‌ 
నాధ్‌ గుహకు సడిచిపోతారు. ఇచ్చట పరమ 
శివుడు పార్వతీదేవికి ఒక పొర్టమిరోజున 
నాయ మరియ మోక్షముల రహస్యాలను 
వెల్లడిచేసినట్టు కథ, 


శ్రీనగర్‌ నుంచి 95 కీ. మీ.ల దూరంలో 
ఉన్న సోనామార్డ్‌ (న్వర్హ మైదానం) (పకృతి 
రమణీయంగా సంతం: బూర్‌హోమ్‌లో 


“కష్ట సంకిర్తర మహిమ 
'మనన్ననే. pr చేస్తుంది: ' 


సంపాక మనే కొర్నివ్పను 6 అళ్సే స్తుంది 
ae మెన్‌ కభుసలన్ను మనన్యజేనే. 








Saat 


నవ్యశిలాయుగానికి చెందిన (2000 బిసి 
అనశేషాలను కనుగొన్నారు, 

తావి (12౪) నదికి దక్షిణ గట్టున ఉక్న 
జమ్ము శీతాకాలపు రాజధానినగరం. ఇదే 
కాశ్టీరుకి ద్వారమార్షము. ఇచ్చటి పాలరాతి 
రఘునాథ్‌ దేవాలయం మిక్కిలి అందంగా 
ఉంటుంది, డోగా ఆర్స్‌ గాలరీ లో డోగా 





ఆర్ట్‌కు సందింధీంచిన న స్తువులు భ్యదపరచ 
దిడ్డాయి, 

శ్రీమాతా వైష్టోదేన్‌ జీ దేవాలయం 
(త్రికూట సర్వత(సదేశంలో నిర్మించబడింది, 
ఈ (పదేశం జమ్మూనుంచి 48 కి మీ.లు, 
కాతానుంచి 18.5 కి.మీ.ల దూరంలో ఉంది. 
వై హ్టోదేవి అనతారాలైన మహాసరస్వతి, 
మహాకాళి, మహాలక్ష్మీ విగహాలు బంగారు 
కనచంళో ఉంటాయి. (పతీ సంవత్సరం 
వేలకు వేలు యాత్రికులు ఈ దేవాలయాన్ని 
దర్శిస్తారు, 

(శ్రీనగర్‌ నుండి లఢక్‌కు 484 కి మీ, ల 
రోడ్డు ఉంటుంది. లఢక్‌లో లెహొనగరం 
8,౧00 మీటర్ల ఎత్తులో ఉంటుంది. ఇక్కడ 
ఒక రాతి శిఖరం, రాజభవనం కూడా 
ఉన్నాయి. 
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కాశ్మీర్‌ జంతు సంరక్షక శాంక్చురీలలో 
డొచిగామ్‌ నేషనల్‌ పార్క్‌. (ప్రపంచంలో 
అత్యున్నత్తమమైనది, 141 చ,కిమీ.ల 
వైశాల్యంలో 20 రకాల క్షీరదాలు 
సంర క్షించబిడుతున్నాయి. 150 రకాల 
పక్షులు కూడా ఉన్నాయి, ఇచ్చట హంగుల్‌ 
(దుప్పి) మృగాలు విచ్చలవిడిగా తిరుగు 
తుంటాయి, లఢక్‌లో ది హెమిస్‌ హై ఆల్టి 
ట్యూద్‌ నేషనల్‌ పార్క్‌. 600 చ'కి.మీ.ర 
వె శాల్యంలో ఉంది. ఇందులో సంరక్షించ 
బడే మృగాలు చాలా ఆరుదై నవి, అపురూస 
మైనవి, షాప్ప, భరాల్‌. (గేట్‌ టిబెటిన్‌ 
షీప్‌, మంచు చిరుతప్పలులు మొదలై నవి 
ఉంటాయి, సాధారణంగా (కింది (పదేళా 
లలో కనిపించని పీమాలయన్‌ స్నోకాక్‌. 
కూడా ఇక్కడ ఉంది, 


| 
| 


"ఫెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌ ఆస్‌ జర్మనీలో 
50 శాతం మందికి 
స్వ, కార్డు న్నాయి 


ఫెడరర్‌ రిషీ క్‌, అన్‌ జర్మఫీలో.! 0: 
శాతం "ముందికి న్వంఠ కొర్లు ఉన్నాయి. ! 
యున్సై జెడ్‌ స్టైేట్సాలో! వశీ 000 మందికి. 
గ? క కార్లు. శం ఇక్కడ. తీ. 000 
మందికి 4s. కొర్లు, ఉన్నాయి. 1987లో 
"ఫెడరల్‌ రిని క జ్‌ జర్మవీలో, మనే 
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న “oe స ur 
Fg ఎం ఏస్‌ ఏస్‌ ey (గేటర్‌ మ. 
ఒస్టాంకినో (Ostankino); లో 520 
మీటర్ల వెల్ళ్‌ సపోర్టింగ్‌ టనర్‌ (పపం 
చంలో మిక్కిలి ఎత్తైనది. రియిన్‌ ఫోర్స్‌గ్‌ 
కాంక్రీటుతో నిర్మింపబిడిన ఈ టనరు 
55,000 టన్నులు తూగుతుంది. దీనిని ఎన్‌, 
వి, నికిటిన్‌ రూపొందించాడు. 


OSTANKINOY 





దీనిని చూడడానికి వచ్చినవారు ఏద్దెనా 
ఆధారం పట్టుకుంటే గానీ ఈ టనరు సై 
ప్లాట్‌ఫారంమీద అడుగు పెట్టి నుంచోలేరు. 
ఇక్కడ గాలి దిహ్మాండంగా వీస్తుంది, 
గాలికి ఈ టనరు అత్యధికం 5 మీటర్ల దాకొ 
వంగుతుంది. నా_ప్లవానికి దీనిలో మూడన 
వంశే లెక్కల (పకా ర 0 అనుమకింప 
బడీ౦ది. 


ఈ (బ్రహ్మాండమైన టవరు సూర్యకాంతికి 
కూడా చై తన్యనంత ౦గా ఉంటుంది. సూర్య 
కాంతికి న్యతీరేక దిక్కులో వంగుతుంది, 
సూర్యకాంతి పడిన దనరు నిర్మాణం, సూర్య 
కాంతి పడని నీడభాగం కం ఓ ఎన్నో 
డిగీలు వేడి అధికంగా ఉంటుంది, వేడిగా 


వనము 


'నలల్స్‌ న ర పోర్టింసి. నద 


ఉంది అంటే వేడ్‌నల వస్తువులు వ్యాకోచం 
పొందుతాయి. [20° సిరియస్‌ ఉషో! 
(గత దగ్గర టవరు ఎత్తు 540 మీటర్ల 74 
మిల్లీ మీటర్లు అని నిపుణులు నిర్ణయించారు, 

"508 "మీటర్ల ఎత్తులో మార్గం దుస్పా 
ధ్యంగా ఉంటుంది. లోపల “70 పెంటీ 


(పపంచంలో మొట్టమెందటి 

రాజకీయ వ్యంగ్య చిత్రం 

ఇటలీలో పాంపే గోడలమీద ' (వపం 
చంలో మొట్టమొదటి రాజకీయ నగ్మ 
చిత్రం కనేగొనవిడింది. ఈ చ్నికంలో 
చిలుక దూసంలో ఉన్న: రోమన్‌, ఛ్యకన ర్లి 
సీరోను ఒకమిడుత. శరుముతున్నట్లు 
వ్యంగ్యంగా సూచింసవిడింది వొ. శనగ 
ఇది లోకస్టా అనే మహిళ రాజ్యాని ఇ వె వనుక 
నుండి న డి.పిస్లూ 0.దీ అనే భానాన్ని 
వ్యంగ్యంగా. (గ్రడర్శిన్తూంది. 


పాల ఉత్పత్తి తికి భారతదేశానిది 


వనాడవ స్థానం 
సోవియెట్‌ యూనియన్‌, యునై షె 
స్టేట్స్‌ తరువాత పాల ఉత్ప త్రికి భారతదేశం 
మూడవ స్థానాన్ని ఫ్రొందుతూంది. ఈ నా 
భారతదేశంలో వరి తరువాత పాల ఉత్ప క్తి 
ముఖ్యమైన న్యనసాయక ఉ త్పాద న్‌ 
1986.87 లో భారతదేశం 48.0 మిలియను 
టన్నుల పాలను ఉళ్ళ త్రి చేసింది, 


డెయిరీ ఇండియా 1987 సౌజన్యంతో 


వ్‌ఇడమ 


| మీటర్ల వ్యాసం ఉన్న ఇరుక్రై న (పదేశంలో 


20 మీటర్ల దూరం యాత్రీకులు కుదిందుకుని 


| వెళ్ళవలసీ వస్తుంది, 


4 
శ 


474 మీటర ఎతు దగ్గర ఒక లప్‌ 
ఉందీ. టనరుకి మొ కం 7 లిఫ్ట్‌లు 
ఉన్నాయి. ఇవి సెకండుకి 7 మీటర్ల 


వేగంతో పోతూంటా 
కొం క్రీటుతో సిర్మించదిడిన మధ్య భాగం 


$86 మీటర్లు ఉంటుంది. దీనిపైన బలి 
సోపు గొట్టంనంటిది ais. ఇక్కడే 
(ఫ్రీక్వెన్సీ బాండ్‌ ఏధియ ల్స్‌ అమర్చ 
బడ్డాయి. 

“881 మీటర్ల ఎత్తులో ఒక చిన్న ఇనుస 
శలుపు వెనుక ల లైట్నింగ్‌ డిస్చార్డీ లాబొరేటరీ 
ఉంది. మాసోలో ఈ ఎత్తైన నిర్మాణం 
| మెరుప్పలను. పిడుగు లను అయస్కాంతంలా 
ఆకర్షిస్తుంది. లాబొరేటరీలో (పత్యేక సాధనం 
పిడుగులను రికార్డు చేస్తూంటుంది. 

ధూమిమీద నుంచి $87 మీటర్ల ఎత్తున 
ఉండే 10 hd చూడడానికి అను 
వెన ప్రాట్‌ ఫా రంలు, “సివెంత్‌ హెవెన్‌? 
హోటలు ఉంటాలు! గత 20 సంవత్సరాలలో 
$ మిలియను మందికీ పైగా యా, తికులు 
దీనిని సందర్శించారు. 

మీటర్ల ఎత్తులో మిక్కిలి. పెద్ద 
(ఫీపైస్త్‌ ఫెర్రో కాంక్రీటు నిర్మాణం (కింద 
సూచీ ఆకారపు టనరులోకి చొచ్చుపంటుంది. 
10 అంతస్తులలో రేడియో (వసార సాంకే 
తిక మరియు దావికి సంబంధించిన కేంద్రాలు 
ఉన్నాయి, పెద్ద హోటలు కిచెన్‌ కూడా 
ఇక్కడ ఉంది, 

_-శస్పుట్‌ విక్‌” సౌజన్యంతో 


౨2 
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గోల్‌ గుంబుజ్‌ -బిజపూర్‌లో 
హ్మాండమైన భవనం 








మ. OLGUMRAZ గ 
్‌ (దిహ్మాండ మైన భనన౦ 
గోర్‌గుంబుజ్‌ మహమ్మద్‌ ఆదిల్‌షా 
రాజుచే నిర్మింపనిడింది ఒక పెద్ద ఘనము 
(పొడవు, ఎత్తు, వెడల్పు, సమానముపైన 
సీర్మింపచిడిన అర్భగో కాకారప్ప బురుజు 
(0050) పై సి నాలుగు మూలల అష్టభుజా 
కారపు టవరు (గోపురాలు) ప, 
ఆర్థగో కాకారపు మిరజు (రం) 87 
మీటిర్ల వ్యాసంతో ఉంటుంది, ఇది (పపం 
రంలో రెండవ పెద్ద బురుజు. ఇట ల్చీ 
రోమ్‌లో సెంట్‌ పీటర్బో టవర్‌ మొట్టమొద 
టిది, దీని కైవారం 4? మీటర్లు. 
అష్టభుజాకౌరపు టవర్లు శే: పోరే భవనం 
అంతా“ఒక పెద్ద హాలు దానిపై ఒక డోము. 
ఈ హోలు వై శొల్యం రోమ్‌ పాంధియన్‌ 
వైశాల్యం కంచే పెద్దదిగా ఉంటుంది, ' 
(పతి మూల నంపులు తిరిగిన మెట్ల 
మీదుగా హాలు వె కప్పు నుండి (పత్యేక 
మార్గాల ద్వారా “మధ్యలో ఉన్న విస్పరింగ్‌ 
గాలరీ దగ్గరకు వెళ్ళవచ్చు. ఇక్కడ ఎంత 
మెల్లిగా మాట్లాడుకున్నా ఈ (పక్కనుంచి 
అ (ప్రక్కకు గట్టిగా వినిపిస్తుంది. గట్టిగా 
చేతులతో చప్పట్లు కొడితే ఆది విశదంగా 
పదిరెట్ల ప్రతిధ్వవికో వినబడుతుంది! 
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అమెరికాలో మిక్కిలి 
భాగ్యవంతమైన కుటుంబాల 


సగటు ఆదాయం; 


అమెరికాలో నివసీంచే 20 శాతం నిరు 
పీదల సగటు ఆదాయం 1078 నుండి 1087 
సంనత్పరానికి 11 శాతం తగ్గిపోయి 20 
శాతం ధనికుల సగటు ఆదాయం 24 ళొతం 
పెరిగింది. 10/0 నుండి 1087? సంవత్స 
రానికి “పేదల సంఖ్య 21.6 మిలియను 
నుండీ 80.4 మిలియనుకు “పెరిగింది, 


* ఫే శ 
రోడ్డు రవాణా పెరుగుదల: 
మొత్తం సరుకుల రవాణాలో 1070. 
79 లో 82 శాతం ఉన్న రోడ్డు రవాణా 
10868487 కి 48 శాతానికి పెరిగింది. 10805. 
కక లో రోడ్లమీద 224.7 బిలియను టన్నుల 


సరకుల రవాణా 1988.88 లో 275.8 20 
యను టన్నులకు పెరిగింది, 
ఖీ వ్ర స 

స్కూలుకి వెళ్ళని 17 శాతం 
అ ద్ర ఇ 
పిల్లలు తక్కువ శరీర బరువుతో 
బాధపడుతున్నారు; 

భారత దేశం పిల్లలలో 410 ఇాళానికి 


మాత్రమే అవసరమైన పోషకాంశాలతో 
కూడిన ఆహార౦ లభిస్తూంది, స్కూలుకి 
వెళ్ళని పిల్లలకి సరాసరి రోజుకి 850 కాల 
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రారిడన 


రీలు, స్కూలుకీ వెళ్ళే పిల్లలకి సరాసరి 
600 నుండి $00 కాలరీలు తక్కువగా లభి 
స్తున్నాయి. స్కూలుకి వెళ్ళని పిల్ల లలో 1? 
శాతం బరుపు తక్కు.వతో బాధపడుతున్నారు, 


(ప్రపంచంలో మిక్కిలి 
వేగవంతమైన రైలు 





ఈనాడు (పసంచంలో మిక్కిలి వేగ 
నంతమెన రై ల (ఫాన్స్‌దేకప్పు ఎలక్‌ (టిక్‌ 
టిజిని (యన్‌ ఎగాండె విటిన్సీ) లేక 
జధిక డేగపు చెయిన్‌, * ఇది గంటకు 110 


మై వేగంతో పాంస్‌ మరియు. 'ఇయన్స్‌' 


(Lyons) మధ్య 1చయాణం చేస్తుంది; 
వేగంలో దీని. తరువాత. జప 


, ష్మింకొన్‌ పెన్‌; జల్లా. te, యట్‌ 
గంటకు, 188. , మైళ్ళు 
ముందీ], 


"io అడు 
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1987-88 లో ఖాదీ 
ఉత్పాదన 115.72 
(మిలియను చ, మోటర్లు; 


1 108786 లో ఖాదీ హత. 115.72 
మిలియను చదరపు మీటర్లకు పెరగగా, 
' విలున రూ. 227.51 కోట్లకు 'సిరిగింది. 

{ 


* % 
సుగంధ్యద్రవ్యాల ఎగుముతిలో 
మిరియాలు ముఖ్యస్థానం 
|ఆకమిస్తున్నా 

భారతదేశంలో మొ త్రం పాంపేషన్‌ 
పంటల ఉత్పాదక విలానలో 40 శాతం 
నుగంధ ద్రవ్యాలు. ఈ పంటల మొత్తం 


ఎగుమతి విలువలో 26 శాతం సుగంధ 
(దవ్యాలది, సుగంధ దవ్యాల ఎగుమతులలో 


మిరియాలు ముఖ్యస్థానాన్ని ఆ(కమిస్తు 
న్నాయి. 

ఖే * న 
భారతీయ రైల్వేల 


వాటాలో తగ్గుదల; 


భారతీయ రై ల్వేలకు 1978.79 లో 68 
శాతం ఉన్న లాండ్‌ (ఫెయిట్‌ (ట్రాఫిక్‌ 
18? లో $568.1 శాతానికి పడిపోయింది, 


పపంచ వ్యాపారంలో 
భారతదేశం హాటా తగ్గుదల: 
(ప్రపంచ వ్యాపారంలో 1057 లో 1.8 
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శాతం ఉన్న భారతదేశపు వాటా 1987 లో 
0.64 శాతానికి తగ్గిపోయింది. 
వ é జ్జ 


(పసిద్ద పురుషుల తం డులు 


ABRAHAM LINCOLN 


షేక్‌ స్సీయర్‌ తండి ఒక సాధారణ, 
ఉన్ని నరకుడు, డై యోక్లెటియాన్‌ సార్వ 
భౌముడు ఓక బానిస కుమారుడు, అదహోం 
లింకన్‌ తర్యడ్రి వ్యవసాయం చేసుకునే నిరు 
సేద కూలి, కార్డినల్‌ ' అంటొనెల్లి త్రం్రి 
ఇటలీదేశ్యప్లు భిందీపోట్లు ధొంగు . "వుక్లగుర్ల 
చె న ఆరీదూన్‌, శ్ర 0 చిచ్చమెత్తుకు, తినే 
సన్యాసి స్టిల్‌ తర్చడి, కొన్ని: ఎళ్ళ తడి! 
బానిసగా ఉన్న కూలి. డెమో _న్టరీన్‌ తి 
కత్తుల శనూదుడేసే. కందం. కమల్‌ 
వెబొన్లర్‌. సేదరై తు నీక శ (ప్రారిక్షీన్‌: 


| ఖం 


సబ్బులు గనక ప్ల bie వ స 
pie కల స్టోఫుర్‌: “Hoon, ae ననా Wt 


స్వ కలు wn iat 


Kt గ. గీ వస క 


ఖు 








నత “89 


' విదేశాలలోని ఇండియన్‌. 
మిషన్స్‌లో 4,610 వుంది 


ఉదో గగస్టులు ః 


విదేశాలలో గల ఇండియన్‌ మిషన్స్‌లో 
మొ త్తం ఉద్యోగస్థులు 4.670 మంది. 
దీంట్లో భారత దేశానికి చెందిన స్టిర ఉద్యో 
గులు 2.756 మంది, మిగతా l, 914 ఉద్యో? 
గులు స్థానికంగా తాళ్కాలికంగా ఉద్యో 
గంలో .నియమింపబడ్డారు. 


యునైటెడ్‌ సెట్‌ లో ఒక 
కారుకి 11.8 ముంది; 


యనై "టెడ్‌ స్టేట్స్‌లో ఒక కారుకి 1.8 
మంది ఉంటారు. యుఎస్‌ ఎస్‌ ఆర్‌ లో 24, 
భారత దేశంలో 615, చైనాలో 2022 మంది 
ఉన్నారు. (ప్రపంచ జనాభాలో 40 శాతం 
భారతదేశం మరియ చైనాలో ఉన్నా, 
ప్రపంచంలో ఉన్న కార్లలో 1 శాతంలో 
సగం మాషతమే వీరికి ఉన్నాయి. 

శ న ష్‌ 
భారతదేశంలో 15.9 లక్షల 
నిదేనీ టూరిస్టులు; 


1988 లో 15.9 లక్షల విదేశీ టూరిస్టులు 
భారత దేశాన్ని సందర్శించారు. 
4 జ గా 


పిక్‌ సెక్టార్‌ బాంకులలో 
డిపాజిట్టు పెరుగుదల; 


“1926 లో పవిక్‌ పికారు బాంక్‌లలో 
ధ™ (2) కా 


నడ వినిన 


ఉన్న మొత్తం రూ. 92,481.88 కోట్ల 
డిపాజిట్లు జనప 1939కి రూ. 1,28,748. 
కోట్లకు ' సెరిగాయి, 

ఖ్‌ 


* స 
ణి ళు 
14.74 లక్షల దరఖాస్తులు 
సెండింగుః 
(కొత్త టెలిఫోను కనెక్షనులకు జనవరి 
1, 1080 నాటికి పెండింగ్‌లో ఉన్నమొ త్తం 


14.74 లక్షల దర భొస్థలలో 18.6 ల 
దరకొస్తులు సట్టణ ప్రదేశౌలకు జెందిన? 


సోవియెట్‌ మహిళలు 





సోవియట్‌ స క్యా ఇంజినీర్లలో 

88 శాతం, 'చెక్నాలజిస్టులలో 88 శతం, 

పరిశోధకులలో 40 శాతం అంతా మహిళరే, 

విజ్ఞాన కాస్త్రజ్జులలో 28 శాతం, డాక్టర్ల లో 

nm శౌతం, 'పొసెనర్ల; కంపెనీ దిశే 
జర్లలో 11 శాతం మహిళలు, 

-_-“న్పుట్‌విక్‌” సొజన్యంతో 
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వి, ఎస్‌. ్రీనివానన్‌ | 

త్రమిళనాడులో కేరళ మధురై సరిహద్దులో లంగా ఉంటుంది. కొండలు, లోయలు, జల 
తిరునల్వేలి జిల్లాలో స, కనుమలలో ప్రాతాలతోను, పెలయేళ్ళతోను. ఎక్కడ, 
ఉన్న పళని పర్వత శేజిలో ఉంది కుట్రాలం చూసినా చిన్న చిన్న వాగులతోను, (సవా: 
జరిపొతం. దక్షీణ రై ల్వేమార్గంలో తెంగాశి హాలశోను (ప్రకృతి ఇతోధిక రమణీయంగా , 
నుంచి 6 కిమీ,ల దూరంలోనే, తిరునల్వేలి (ప్రకాశిస్తూ పిక్‌నిక్‌లకు, విలానయా త్రలికు 
bas అనుకూలనంతేంగా ఉంటుంది, 

బీషప్‌ కాల్డ్‌ వెల్‌ (పపంచంలో మిక్కిలి 
సుందర మైన మంచినీటి స్నానాల (పదేశం' 
అసి ఫొగడిన baa కంల కకుండా ' ఠా 


| 
॥ 
॥ 
| 
1 
| 





మాల హా అతను. 
మూల మెరుగలేరు మూఢ జనులు 


మూలమంతటికిని ముఖము కరము 
'నుంచి 54 కి.మీ, అ దూరంలోను ఉంది, ఫ్ర ఠి 


నిశ్వడాళిరామ. వినుర వేమా! 
కుట్రాలం అందమెన జలపొతం౦తో సుందర 
మైన ఆటవీ దృళ్యాలతో : సుప్రసిద్ధమైన (దైహ్మ విష్ణు మహేళ్వరులల్లో ఎవరు. 
దేవాలయ౦తో అలరారుతూంటుంది. లే షా ల . 
ఇక్కడ కొన్ని మాసాలపాటు వాతావరణం గ్‌ా ట్‌ ఖో wan ఖు 
అతి చల్లగా అత్యం త ఆహ్లాదకరంగా nn on స రేగ htm న. 1 eG క 
ఉంటుంది. | ati ek ty స 
సొధారణంగా జూన్‌ మానంలో నై బతి i హమ్మ yes అ 
|బుతుపవనాలతో (ప్రారంభమై చెపైందిరు Meee Ged 
ఆక్టోబిరు అఖరునరకు వాతానరణం మీక్కిలి Fa 
అసుకాలనంకంగా ఉంటుంది. సంవత్స “', ర 
రంలో సరాసరి సర్షపాతం అంత అధికంగా 
ఉండదు. 'వెలవులలో విశ్రాంతి తీసుకునే 
వారికి ఆరోగ్యాన్ని చేకూర్చుకునేనారికి 
ఇచ్చటి వాతానరణం మిక్కిలి జఆనుకూ 



















ny (1. 


2 | 
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' అడవులలో పల సంచజలపొతం, చి త్తరువి 
బ్రహ్మాండమైన వధుపొతం (Honey 
(Falls) లేక కేనరువి, “షెన్సగడేవి జల 
పొతం చాలా ముఖ్యమైనవి. పంచ జలి 
| పొతము మరియు చిత్తరువి కొంతమందే 
ర 

! క్కుటాలం కొండ ప్రదేశాలలో సువాసన 
| ద్రవ్యాలు విస్తారంగా పండుతాయి. వనన 
చాలా విరివిగా ఉంటుంది. మంచి తేనె లభి 
స్తుంది.ఇక్కడ మోడల్‌ ఆర్బర్డ్‌ సెంటర్‌ 





ఉంది, జలపాతానికి dn అందమైన 
క్కుటాలనాధర్‌ దేవాలయం చూడదగిసది. 
“చిత పభి అని చెప్పబిడే దేవాలయం కూడా 
(పసిద్ధికి వస్తూంది, 8వ శతాబ్దంలో తీరుజ్ఞాన 
సంబంధర్‌ ఆనే భ కుడు క(టాలనాధర్‌ ను 
గురించి, దేవేరి కుళల్‌ వాయ్‌మొ? అమ్మె 
గురించి, జలపాతం గురించి ఆనేక 
పాటలు రచించాడు. పురాణం (వకారం 
పరమళివుడు నట రాజు తమిళనాడుతో 
అయిదు (ప్రదేశాలలో తాండవం చేశాడని 
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(పతీతి, ఆ తపు పుణ్య 'వదేశాలలో 
కుటాలం ఒకటి. దీన్నే 'చితపభి అని 
కూడా పిలు స్తారు, sss దగ్గర మిక్కిలి 
ఆకర్షణీయమైనది నడ ఆరువి* సుమారు 


800 అడుగుల ఎత్తునుండి మూడు “మెట్లుగా 
జారి (వవహిస్తూన్న చిత్రారు నది ఎంతో. 


డ్‌ 


. ఇసొనులో కంపూ ఫబర్లను తయారుచేసే 
మిక్కలి పెద్ద కంపెనీ స్యూజిట్బు లిమి'పెగ్‌ 
వాళు [వవందంలో అత్యధిక చేగనంత మైన 
మెయిన్స్‌ 'ఖీమ్‌ కంప్యూటర్‌ను ' శద 
చేశా జ కంప్యూటర్‌ 'ఐబివమ్‌ 
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వాడక 

| గంభీరంగా ఉంటుందీ. జూన్‌, 'పెపైందర్‌ 
మాసాలలోను, ఈశాన్య బుతుసననాఒ వీచే 
నవంబరు నుండి జనవరి మాసొలలోను జల 
పాతం జల జలమని నిండ? పొరుతూం 


టుంది, 





ఎత్తైన కొండలమీద లన (ప్రవ 
హించే చ్మిటార్‌ నది జలపాతంలోకి (ప్రవ 
హిస్తూంటుంది. సగం దూరం పవహాంచిన 
తరువాత కొండమీద సన్నకాలువగా ఏర్పడు 


ళా. 
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తుంది. దీనినే ఇక్కడ “పొంగుమామ్‌ కడల్‌) 
అంటారు. ఇక్కడే ఇది విడిపోతుంది. 

కొండ అడుగు భాగంరోగల పల్ల ౦లో 
నుంచి వచ్చే జలపాతంలో అం 'దరూ 
స్నానాల చేస్తారు కొండ చె భాగం రాయి 
విడిగా కొంత విడిపోయి జలపాతం (పనహి 
స్తుంది, ఇది సుమారు 18,14 అడుగుల 


ఎత్తున ఉంటుంది ఒక్కసారి సీళ్ళుపంటిమీద 


సదీపడటంతో టే ఎంతోహాయి అనిపిస్తుంది, 
ఇక్కడ స్నానం చేపే ఉ త్రేజకరంగా 
ఉంటుంది. కొఠిడమీద 'ఆరోగ్యాథినృద్ధికర 
మెన, అమూల్యమైన మూలికలు ఖనిపొలు 
గుండా నీరు పవహిస్తుంది కొబిట్టి ఆ సీటిలో 
స్నానం చేయడంవల్ల శరీరానికి ఒక విధ 
మెన తేజస్సు కాంత ఏర్పడుతుంది, 
రోగాలు నిమ్మళిస్తాయి ఒకేసారి 200 మంది 
అనుకూలంగా అపొయం లేకుండా స్నానాలు 
చేయడానికి ఇనుపకమ్ములు ఏర్పాటు చేయ 
బడ్డాయి, 
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జ్‌ సింగ్‌ ఒక అద్భుతమైన 
దీనినే ఇంగ్లీషులో 'ది రూట్‌ అఫ్‌ 
(జీషమూలిక) ' అంటారు. స క 
పోయినవారికి తిరిగి శక్తిని కలిగిస్తుండన్లి 
4 _శ్రేజనంత మెన ఆరోగ్యాఖినృద్దిని కలిగి స్తుం 


న. ప UR, pias 
వులు శశ ల 


“ఇది pe 





దని, వృద్ధుల ఆయువును అధికం చేస్తుందని 
దీని రహస్యం టిబెట్‌లో 5000 సంనత్స 
రాలకు. పూర్వమే అనాటి వైద్యులకు 
తెలుసు, 

జిన్‌ పింగ్‌ విలున అ నాడు ఈ నొడు 
కూడా బంగారంతో సమానంగా ఉంది. ఈ 
వేరు మెల్లిగా ఒక సంవత్సరానికి కొన్ని 
(గామణు' పెరిగి లొవెక్కుతుంది. సాధార 
ఇంగా మొక్క పాతిన తరువాత 7 లేక | 
ఏళ్ళకు దీనిని (త్రన్వవచ్చు. ఆయినా 10, 15 
ఏళ్ళపాటు 'పెరగనిన్వడం ఉత్తమం, బాగా 
ఉశ్రేజకరంగా ఉంటుంది. బాగా లావుగా 
పెరిగినకొద్దీ దాని శక్తి అధికం అవుతుంది. 
ఎక్కు తమోఘంగా పవిచేస్తుంది. రోగ 
విరోధక గుణాలు అధికంగా "వృద్దిపొందు 


తాయి, 
ఈ వేరు రసొ నీకి అమూల్యమైన 


బి, ల రారో 
గన్‌ వీ fi ye 


కొడక 


gr 


va స నటీ 4 1. 


ఉత్తమ బొషధ గుణాలు ఉన్నాయని అధు! 
నిక్‌ పరిశోధనవ ల్ల తెలిసింది, మానవువి, 
మానసిక, శారీరక శక్తులను (బిహ్మాండంగా | 
నృద్దిచేసి సమర్థతను "పెంచుతుంది. మాన' 
సిక, శారీరక ఓ శ్రిడిని తగ్గిస్తుంది. నీరస 
పడీపోయిన వంట్లో సత్తువ తగ్గిపోయినప్పుడు. 
దీనిని వాడడంవల్ల ఉత్తేజకరంగా బిలవర్డ 
కంగా Free ర కోధివృద్ధిన కలిగించి 
శరీరంలో రోగనిరోధక శ క్ర అధికసరు 
స్తుంది. ఎక్కువ ఉ శ్రేజకర మైనది కొబిట్టే 
కొందరికి విఠటిస్తుంది కూడా, 

సోవియెట్‌ "ఫాల్‌ ఈస్టు, సె వీరియా, 
కౌకెసియన్‌ పర్వత పదేళోలలోను, యుకే 
రైన్‌లో (పత్యేకంగా ప్లాంటేషన్‌ తోట, 
లలో (ప్రయోగాత్మకంగా దీనిని సండ్‌ ఎ 


న్నారు, (మిగతా 43 న పేజీలో. 


'కొత్త నుందు! _ 


వృతోవకమైన వార్త! (ప్రపంచంలో 
పిన్నలు, పెద్దలు, వృద్దులు, శ్రీలు 
సలు, అందిరికీ ఒకే మందు. వేరే 1 ప 


{ 
| 


వ. 






సహాకారం అక్కరలేదు: మో మోతాదు: బీయుమం, 
లేదు. కోలనియనుంలేదు, బోడి! కొ డ్డి 
'ఇకోధిక “తయరోధోగ్ల స! న gies నిరం' 
శరం, అనుభవిస్తు. I ఇవ 






ప్రార ఉివింటే రడి ఆ న స్లో 
ol IE "అనే. 





డమ 


జ జ అక ఈ RAE? ar RARE తు ఆం ఇతను wre ae 


యా దేసతలను ఆరాధిస్తారు, ధనుర్మా 
ఎలో ఇళ్ళకు వెల్లలు కొట్టించి ముగులతో 
ళు క 
అలంకరిస్తారు. ఇళ్ళముందు (ప్రతిరోజూ 
కటీలతో పెద సిద ముగ్గులు “పెడతారు, 
ంక్రొంతి రథం ముగ్గు (ప్రత్యేక మైనది. 
థన ప్లమికి సూర్యుని రథం ముగ్గుగా తీర్చి 
రొర్యుడ్ని ఆరాధిస్తారు, కృష్ణాష్టమికి నడిచి 





చ్చే కృష్ణుని పాదాల ముగ్గులు ఎంతో రమ 
కీయంగా ఉంటాయి. ఈ విధంగా నంద 
గృనుసొరంగా భావగర్భితంగా ఇళ్ళను 
ముగ్గులతో అలంకరిస్తారు. 

చి తానలిరచనాసద్దతి (ప్రధాన లక్షణం 
లంకొరం, రానురాను వస్తుపునుండి 
లము, చిత్రలేఖనము విడిపోయి స్వాతం 
త్యాన్ని, న్య క్రీశ్వాన్ని గడించుకున్నాయి. 

ఈ విధంగా ఆవిర్భవించిన చిత్రలేఖనం 
(వంచి ముగ్గులు వేయడం స్త్రీలు ఆభ్యనించి 
' వవృడ్ధి చేసిన ఒక జానపదకళ. ఇది సనా 
'శనం కాదు. ఆర్వాచీనం కొదు, _పౌొరీన 
కాలగర్భంలో వేరుదన్ని ఎడశెగక నననవో 
న్మేషంగా (కొత్త కొమ్మలతో, చిగుళ్ళతో, 
శ్రాపులతో విలసిల్లే మహానృక్షం : వీటికి 


He UALR RA ఇ AN HEROIRELINENERT EERE ni DTT TT TT es aed een ne banana) 





_నవంబరు ‘89 


సహజమైన శైలి ఒక లక్షణం, ఇదే జాన! 
సద శైలి. ఇది స్వచ్భందము, సరసము, 
సాధారణము, ఆ(ప్రయతళ్శ్న పూర్వకంగా | 
సుకుమార భావాలతో (ప్రవృద్ద్ధి బొందుతూం | 
టుంది. వస్తువు జన సామాన్యమైన పరిచిత 
న స్తువుగా నిసర్గ మనోహర ౦గా ఉంటుంది. ' 

ఈ జానపద కళలో ఉండే విశిషక, 
అందము అసుభవించుటే సరనులు, సహృద 
యులు చేయతగిన సని, ఇది ఒక సమిష్టి 
సృష్టి. దీనికి (ప్రత్యేక చిత్రకారుడు లేడు, 
ఇనన్నీ అనాదిగా సాంప్రదాయకంగా, అను 
సృతంగా వస్తున్నవే. నంళ పారంపర్యంగా 
ఒకరి దగ్గరి నుంచి ఒకరు ఆమ్మమ్మల 
దగ్గరో, మామ్మల దగ్గరో శేర్చుకున్నవి. 


| 





ఆర్డు స్కూలులో (డ్రాయింగ్‌ మాస్టరు దగ్గర 
నేర్చుకున్నవి కావు. ఎల్లోరా నాగార్జున 
కొండలలో ఉత్తమ శిల్పులు చెక్కిన అప్ప 
రూస కళాఖండాల నుంచి, సుపసిద్ద చిత 
© 
కారుల అజంతా లేపాక్షి చిశ్రాలనుంచి 
స్ఫూర్తిని కలిగించుకుని భారత నారి ముగ్గులలో 
ధ్రితకళా: నైపుణ్యాన్ని (పతివింబి ౦మ్హాంది, 


నీవ జీ ఆడేగించు, 


నవంబరు '89 


wh ఉనాయ తోటలలో ఫలతి అభలు ల ల జాణ ల ఈ ల ప పలు TET CTT] 


' ప్రతీ హిందూగృహము ఓక చ్చి త్రళాలే, 
పతీ గృహిణీ ఒక ఉత్తను చితకారిణే. 
పూజా శమయాలలో అష్ట దళ సద్మము. 
సర్వతో భద్రము, గదులపేజై మొదలైన 
ముగ్గులు పెడతారు, ధనుర్మాసంలోను, 
| నాగులచవితి, నొగసంచమి, షష్టీ మొదలై న 
పండుగలకు పాముల ముగ్గులు పడుతుం 
టారు, : 





నాట 





(ప్రతీరోజూ కొంతమంది ఇళ్ళలో నిత్య 
నన గహపూజ చేసుకుంటారు. శై వులు, 
వైష్ణవులు కూడా దీనిని అనుసరిస్తారు. దీనికి 
(దేశ్యేకంగా వారివారి సాంప్రదాయాన్ని బట్టి, 
ఆచారాన్ని బట్టి రోజుకు ఒకరకం ముగు 
సెట్టి, దీనం చే పూజచేసుకుంటారు, 

“ముగ్గులు తీర్చడానికి రకరకాల సాధనాలు 
ఉన్నా టీంతో ముగ్గు పెట్టడం గృహిణి హస్త 
కళా నై నై పుణ్యాన్ని" తెలియజేస్తుంది. నితో 
జీవితంలో. ఒక ముఖ్యాంశం? ంగా (ప్రనృద్ధి 
పొందిన ఈ కళ ఈనాడు మరుగ్లై వోతూందో 
ఛాలా అరుదుగా కనిపిస్తూంది. పెద్ద పెద్ద 
పట్టణాలలోను, నగరాలలోను ఇది మరింక 
డీనొనస్టలో ఉంది, ఈనాడు గృహిణీ 
మగ్గు పీండి (వరిపిండి, గుల ల్లమగ్గు, రాతి 
మగని చేతితో ముట్టుకోడం అనాగరికం 
అనిపీస్తూంది, అందుకే ముగ్గుకు బదులుగా 





టా మోట క 


గుమ్మం ముందు తడిగుడ్డ తో తుడిచి ఒక 


సుద్దముక్కతో రెండు వంకరటింకర గీతలు 
గిపేస్తుంది. ముఖ్యంగా స్థాటులలో నివసించే 
వారు ఎవరికి వారే తమశేందుకని ఎవ్వరూ 
ముగ్గుపెట్టరు. ముగ్గు పెట్టడానికి చోటు 
ఉండదు” దీనికి సాయం “ఇంట్లో అంకా 
మొజాయిక్‌, ముగ్గు చేసినా కనిపించదు. 
రెడీమేడు ప్లాస్టిక్‌ షీటు ముగ్గులు సులభంగా 
మార్కెట్‌ లో అభిస్తున్నాయి. వాటిని 
ఇళ్ళలో అరతికీంచేసుకుని సర్మనెంటు ముగ్గు 
లనే _భ్రాంతితో సంతోషిస్తున్నారు. 

దేశాభ్యుదయానికి. దేశ కళ్యాణానికి సచ్చ 
తోరణం నంటి ఈ జానపద కళ ముగ్గులు 
మరుగున పడిపోకుండా పృనరుదరింబోలి. 
(పతీ ఇంట్లోను (పతీ గృహిణి సృజినాత్మ 
కంగా, కాలానుగుణ్యంగా ఈ కళ్లను (వస్ఫృద్ధి 
చేయనలసిన అననరం ఉంది, 

జాల డూ రి | 


(398వ' సేజీ తరువాయి) 

(వేచ్ళ ఎండబెట్టి బాగా నూరి చూర్ణం 
తయారుచేస్తారు, ఈ చూర్షంనుంచి కషాయం 
తయారుచేసి దానినుంచి అమోఘమైన పదా 
రాలు తయారుచేస్తారు. వీటిని అనేక ot 
ధాలలో ఉపయోగిస్తారు. సొందర్య వర్టకా 
లలో కూడా వీటిని" ఉపయోగిస్తారు, వీటిని 
అంతరిక్ష (వయోగళాలలో గ్లా గాసు జాడీలలో 
సించనచ్చు. భూమిలో కంటే ఆంత రిశ్ల 
(పయోగశాలలో ఈ మొక్క చాలా త్వరగా 
పేరుగుతుంది. ఇవి మాసవులు ఆంతరిక్షంలో 
దీర కాలం ఉండనలసినప్పుడు మంచి ఉ శ్రేజ 
కరోమిన మందుగా ఉపయోగవడుతుంది. 

---'న్నుట్‌నిక్‌) సౌజన్యంతో. 


ఆఅతిశ కివంతమైన 
\పబలవాయువు: 


శీ 


ఇంతనరకు ఎప్పడూ కని విని ఎరుగని 
' మిక్కిలి | క్రినంత మైన (పబిలవాయువు 





ఏపిల్‌ 12, 1984 న రికార్డు అయింది, 
| గంటకు వ?0 కి.మీ. వేగంతో వీచింది: 


* 4 


శ 


* 
దీర్చ కాలం పాలించిన (బీటన్‌ 
సామా జారధిపతి! 
దీర్చ కాలం పాలించిన (బ్రిటన్‌ సామా 
జ్యాధిపతి విక్టోరియా మహారాణి జననరి 1, 
1887 న హిందూదేశానికి సామాజ్యాధివతి 
రాలుగా (ప్రకటింపబిడింది. ' 
@ 4 * 
పగలు, రాతి సమానం: 
మార్చి 28వ శేదీన పగలు, ర్మాకి 
సమానంగా ఉంటాయి. దీనినే వెర్నల్‌ 
ఈక్వీనాక్స్‌ (విషవ త్తు అంటారు. 
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(ఫెంచి జాతీయగీతం 
1792 లో రచింపబడింది: 
లామాశ్సెల్లె సే (La Marseillaise} 
(వించి దేశపు వివ్లవ గీతం, ఆది ఈనాడు 
(వించి నేషనల్‌ ఆంధెమ్‌, దీనిని 1792 లో 
రాగెట్‌ డి లిప్లె రచించాడు. 
వ స జ | 


" ప్రపంచ రికార్డు పొందిన 
డీసెల్‌ |టెయిస్‌ వేగం 
లండన్‌ + ్రీష్టరల్‌ మరియు సౌత్‌ వేల్పు 
మధ్య అతి వేగమైన రైలు నర్వీసును 
(వ్రవేళపట్టదానికీ 1978 లో మొట్టమొద 
(వ్రిటిన్‌ ర్రైణహారు అధికవేగప్త డీపెల్‌ 
(సైయినులను ఉపయోగించారు. 1088 
ప్రయోగ | ప్రదర్శనలో కీపర్‌ రైలయగ 
కిమీ. వేగ అందుకుంది. 


జెయ్‌వూర్‌లో హవానుహల్‌ 
మైనది 

రాజస్థాన్‌ కెయ్‌పూర్‌ లో (అహ్మాండ'మెన 
విర్మాణం హవామహల్‌, వగరం మధ 
భాగంలో ఉంది. 1799 లో మహారాజు 
నవాయ్‌ (వ్రకాప్‌సింగ్‌ కట్టించిన ఈ గొన్న 
భవనానికి పెద్దపెద్ద కిటికీల, వృ త్రాకారష 
పైకప్పులు, అందమైన బురుజులు ఉన్నాయి. 
ఇవి మిక్కిలి నాజూకుగా అందంగా నిర్మించ 


t 






నవంబరు '89 
అల్లా పెర్ల్‌ 1934 లో 
కనుగొనబడింది! 
6.8 కి.గా.లు తూగే అల్లాపెల్ల్‌ అనబడే 
సుప్రసిద్ధ ముత్యం మే? "934 న ఓక 
1రొకాసీ స్‌కపు షెల్‌ చేప పె గుల్లభాగంలో 
'శనుగొనబడింది. 
1 * థి * 
| 
గదలు పద పేద 
(ఆది ద ద 
గూళ్ళు కడతాయి: 
పకులలో (గద్దలు పెద్ద పెద గూళ్ళు 
టు చి స 
నిర్మించుకుంటూయి. 
* ణి % 


ప జర్మని 1949 లో 
ఏర్పడింది: 
సెడరల్‌ రిపబ్లిక్‌ ఆఫ్‌ జర్మనీ 
|(వ.జర్మపీ వెవైంబిరు 21, 1949 న 
ఏర్పడింది. 
* స్‌ 4 


మొట్టమొదటి ఇంగ్రీష్‌బైబిల్‌: 


1586 వసం, లో మొట్ట మొదటి ఇంగ్లీషు 
బైబిల్‌ (పడురింపబడిండి. 


న తనన నా ఆరోరా 


ఫి శి * 
నుపసిద్ధ గెట్టీస్‌బర్స్‌ 
(ప్రసంగం: 


(_(విసీడెంట్‌ అబహాంలింకన్‌ నవంబరు 
19, 1868 న తన స్యుపపిద్ధ గెట్టీప్‌ వర్‌ 
(పసంగాన్ని (ప్రజలచే, (ప్రజలకోరకై న 
గ్రజ్నావభుత్వం భూమిపై ఎన్నటికీ 
నశించదు అవి ముగించాడు. 
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వినిన 
(ప్రపంచపు మం శాతం. 
Ee ఉంది 





దక్షిణ ధృవం చుట్టూ అంటార్కిటిక్‌ 
ఖండం మంచు (ప్రదేశం 0 4,800 మీటర్ల దళ 
నరి ఐస్‌ “పేరుకుపోయి ఉంటుంది. వసం 


చప్ప మంచినీటిలో 90 శతం 
ఖండంలో ఐసుగా మారి ఉంది, 
(ప్రపంచంలో అతితక్కువ ఉష్ణో_గతను 
ఇక్కడ పరిశోధకులు రికార్డు జేశారు. 
1960లో సోవియెట్‌ శాస్త్రజ్ఞుల య! 
టికొలో (ప్రయోగాలు చేస్తూ రోబ్లడ్‌ (పిషర్‌ 
తలనొప్పితో బాధసడారు. మంచి అహా 
రాన్ని, మిక్కీలీ ఆధువికమైన సాధన నదు 
పాయాలను తీసుకువెళ్ళినా ఊపిరి 'తీసుకో న 
డమే (చిహ్మాండమయిపోయింది. తరచుగా 
ఆంటార్కిటికొకు వె శ్శిన, పరిశోధకులు, 
ఇ స్రజ్ఞాలు నీరనవడిపోయి ఆకలితో మరణి 


ఈ మంచు! 


'_అంటార్కీటీకాలో వరునగా ఆదేనెలల 
Ne చిమ్మవీకటి, ఆరునెలలపాటు. వెల 
తరు 'ఉంటుంగ్స్‌! “పెట్రో లియం ' రాగి 
శొబ్లాల్ట్‌, యశేవియేు ' 'ప్లాజివ వ 
బ?గోర్‌,. వృక్లాట్ల! అరటార్మిటీక్లామం 







క్ష సంగ me (రా 
దీసి" ఫాంశేతిళ. (మై వణ్యంతో 





-రొన్న్మాప్‌€ a 
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ప 
కాదు 


రాఘవేంద్రరావు 


ఒరిస్పాను పరిపాలించిన గంగ వంశప్ప 

రాజులలో ఒకటన మహారాజా నరసింగ 
దేన 18న శతాబ్దంలో కోణార్క్‌. దేవాలయం 
నిర్మించాడు. కాశ్మీర్‌ శ్రీనగర్‌లో మా ర్రాండ్‌ 
సూర్యదేవాలయం అప్పటికి సుమారు 600 


సంవత్సరాలకు పూర్వం నిర్మించబడింది. 





ఇస్తామ్‌ మతం 


కాశ్మీర్‌ లోయలో 
స్థాపింపబిడడానికి ముందే ఆశోక చక్రవ రి 
ఇచ్చట బొద్దమకాన్ని నెలకొల్పాడు. తరు 


వాత 1న A.D. శతాబ్దంలో బొద్దమకాన 
లంవికుడై న కవిష్క చక్‌నర్రి రి ఈ సువిశాల 
స్మ్నామాజ్యంలో బౌద్ద ధర్మాన్ని (ప్రచారం 
చేసాడు. 

కాలక్రమేణా ఇక్క డ బొద్దమతం 
క్షీణించి హిందూమతం వేరుతన్ని పాతుకు 
పోయింది 1846 వరకు కాశ్మీర్‌ను అనేక 
హైందన వంశాలు పరిపాలించినట్టు చరిత 
వల్ల తెలుస్తూంది. తరువాత ఇచ్చటి మహమ్మ 
దీయ పాలన (ప్రారంభమైంది, 

కాశ్మీర్‌లో అవంకిహూరో వట్టాన్‌, 


పొం( డెన్‌ భాన్‌, మార్తాండ్‌ హైందవ మతా 
నికి, సంస్కృతికి కొన్ని ముఖ్య కేందా 
లుగా ఏర్పడ్డాయి, 

శ్రీనగర్‌ కి 68 కి.మీ. దూరంలో ఉన్న 
మార్తాండ్‌ అనేక నదులతో, కాలువలతో, 
మంచినీటి బుగ్గలతో ఆవరించబిడి ఉంది, 
కాశ్మీర్‌ ను పాలించిన గొప్ప వీరుడు, యోధుడు 
లలితాదిత్య ము క్రసిడ (699.736 A.D.) 


తేనె అనేక రకాల 
(వణాలను మాను తంది 


అమోఘమైన కొషధ లి కలిగిన 
శేనె కొల్సులు, బొబ్బలు, కరుష్పలు మరియ 
అనేక రకాల (వ్రణాలను మాన్సుతూంది. 
సోము ఆఫికొ నైజీరియా కొలబార్‌ లో 
యూవినర్శిటీ టీచింగ్‌ హాస్పిటల్లో కన్పలైంట్‌ 
సర్జన్‌ మరియు లెక్చరర్‌ అయిన గ్గా. 
స్పెన్సర్‌. ఎపెమ్‌, రోగుల (వ్రణాలకు శుద్ది 
చేయని తేనెపట్టించి ఆతి శీఘ్రంగా నివారణ 
కలిగించాడు. 


రోజుకి 379 మైళ్లు చొప్పున 
10 సంవత్సరాలు (పయాణం 

స్కూలులో పాఠాలు నేర్పడానికి 
(బూనో లూథార్త్‌ట్‌ రోజుకి 370 మెళ్ళ 
చొప్పున 10 సంవత్సరాలు (1957. 87) 


హాంబిర్గ్‌ నుండి డార్ట్‌ మండ్‌కు వెళ్ళాడు. 
ఇరడు ఒకే ఒకసారి వం వచ్చాడు! 
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| పసిద్ధిపొందిన మా రాండ _ సూర్యదేవాల 
'యాన్నీ నిర్మించాడు. సుప్రసిద్ధ బ్రిటిష్‌ 
| చర్మితకారుడు, పరిశోధకుడు ఆయిన సర్‌ 
ఫ్రాన్సిస్‌ యంగ్‌ హజ్బెండ్‌ ఈ దేవా 
| లయాన్ని గురించి వివరిస్తూ “4ీథిలావస్టలో 
ఉన్న ఈ దేవాలయం (బ్రహ్మాండంగా వి చ 
రిండుకున్న నిర్మాణం శల్చనై పుణ్యంతోను, 
వివిధ ఆలంకారాలతోను ఎంకో అద్భుళంగా 
ఉంది అని (వ్రాసొడు. 

మిక్కిలి (బహ్మాండమైన ఈ సూర్యదేవా 
లయం పెద్దపెద్ద న్తంభాలమీద దీర్చ చతుర్యసా 
కారపు ఆఫరణిలో నిర్మించబిడింది. ముందు 
మిక్కిలి ఎత్తుగా ఉండే గోడలతో చావడి 
గుండా లోపలికి (ప్రవేశించాలి. ఈ గోడలకు 
నగిషీలతో నంపులు తీ ర్చిన ద్వారాలు 
ఉంటాయి, 

67 మీటర్ల పొడవు, 48 మీటర్ల వెడల్పు 
గల విశాలమైన ద్వార మంటపాలు మిక్కిలి 
దీనావస్థలో " ఉన్నాయి. ద్వారమండపంలో 
విడిగా ఒక పూజా మందిరం ఉంది. ఈ 
మైదానంలో +థిలమైన 84 సంధభాలు 
ఉన్నాయి. ఇది వారంలోగల "రోజులు 
మరియు రాశి చ(కంలోగల 12 రాశుల 
గుణిజమును సూచిస్తుంది. 

ఈ (ప్రాచీన మౌ రాండ తీర్ణమే కాశ్యప 
మహాముని నివాసం ఈక. మారాం 
డ్‌లో మంచినీటి ఊట బుగ్గలు సాక్షా తు 
సర మశివుడు ఏర్చరచిసట్లు పురాణాలు తెలుపు 
తున్నాయి. ఒకప్పుడు పవి త'మైన పుణ్య 
తీర్ధంగా వెలసిన మా ర్తాండ్‌ను నేడు ఏ కొద్ది 

దో తప్ప విలాసయా త్రికులు ఎవరో 
(దర్శించడం లేదు. 





Due 


సబ్‌మెరైన్‌ మాద ప్రయాణంచే! 
ఉత్తరదృవం దాటారు . 





1858 లో అణుళ క్రితో (వయాణం దే" 
యున్రై టెడ్‌ స్టేట్స్‌ సబ్‌ మెర న్‌ నాటిల! 
(Nautilus) సహాయంతో మొట్లమొదః 
ఉతర ధృవం దాటబిడింది. ఉత్తర ఛృవ( 
దగ్గర, సుమారు $,000 కి.మీటర్లు' ఆర్కిటిక్‌ 
మంచుగడ్డ (క్రింద (ప్రయాణం చేసింది, 


ఎకో సొండర్స్‌ మరియ ఇకర సీ 
నాల సహాయంతో సబ్‌ మెరైన్‌ నడి'షేవార 
సముద్రగర్భం నుంచి దూరం, మంచుగడ్డ 
దళనరి మొదలై న వివరాలు తెలుసుకున్నారు, 
అయినా కమాండర్‌ విలియం ఆర్‌, ఆంగెర్‌! 
నన్‌ మరియు ఇతర పరిశోధకులు అపాయ 
పరిస్థితులలో చిక్కుకున్నారు. 'శ్రమీరగా 
రోలు గడచిన కొద్దీ వీరు ఉత్తర భృ 
మీదుగా సపిఫిక్‌ వీహాసమ్ముద్రం' 
బేరింగ్‌ జలసంధి ఆక్కడ ' నుంచీ 
టీక్‌ మహాసముద్రం. వద్దకు, చేరారు, 


"గా న్మిద పట్టాలంటే? 
| 

రాతివ్ళ బాగా నిద పడుతూందా? లేక 
గోశే పడుకునేటప్పుడు ఒక కప్పు వెచ్చని 
"లలో కొంచెం తేనె కలిపి (త్రాగండి. 
'బహ్మాండంగా నిద పడుతుంది. 


ణో వ 
)రుతిండికి కారెట్లు 


ఏదైనా తినొలనిపిస్తుందా? చేరుశనగలు 
ాకొలేటులు, పొ'ేటో చిప్స్‌ తినవద్దు. తినా 
ఏ అనిపించినప్పుడల్లా ఒక చిన్న కారెటు 
a) 
పంప తింటూండండి. ‘ 


ల! ఖ్‌ 
జుట్టు రాలిపోళూం పే? 


తలమీద వెం,డుకలు రాలిపోతూ తల 
సలచబడిపోకే మీకు ఆముదం ఎంతో 
మహోపకారం చేస్తుంది. పడుకునేటప్పుడు 
కల చర్మానికి బాగా తగిలేటట్టు ఆముదం 
రాసుకోండి. (ఫ్రొద్దున్నే షాంపుతో స్నానం 
శేయండి. బాగా" వీటమిను “5 వోడండి. 


కళ్ళ క్రింద నల్ల టీ వలయాలు 


కళ్ళ (కింద నల్లగా వలయాలు 
ఏర్చడ్డాయా? మెత్తటి మస్లిన్‌ బట్టలో టీ 
సంచులు తయారుజేయండి. వీటిని ఉడుకు 
తూన్న నీటిలో కొన్ని సెకండు ఉంచి 
శరువాత (ఫ్రిజ్‌లో పెట్టండి, పడుకునే 
టప్పుడు కంటి మీద పీటీని వత్తులుగా ఉపయో 
గించండి. 
4 ' ఫ్‌ సో 
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మంచి ఆరోగ్యానికి నడక 


అందం రెండు ఆక్షరాల మాట. దీనికి 
నడక ఎంతో ఉపకారం చేస్తుంది త్వర 


త్వరగా నడవాలి, షికారుగా మెల్లిగా నడ 
నడం కొదు. 





ఆనేక నభ్గుడాల తోపాటు నాగరిజేడై న 
మానవునికి ధర్మము, దయ, దానము అంశ 
ఆళ్మ సంవియమం, కనికరం, దాతృత్వం 
అనే మూడు గుణాలు ముఖ్యంగా ఉండాలి.' 
సమాజ (శీయస్సుకోసం సంనియమంనల్ల 
ఆత్మ సంతృప్తి కలుగుతుంది, కనికర ౦నల్ల 
మానసిక భావాలు మృదువుగా ఉంటాయి, 
ఊరికే డబ్బు చేతిలో పెట్టడం కాదు 
దాతృత్వం దాతృత్వ భావం మనసులో 
వృద్ధి పొందాలి. ఇతరుల బాధలు తెలుసుకో 
డానికి మానన నాగరికతకు ఈ మూడు లక్ష 
జాలు ముఖ్యం, 

డాక్టర్‌ ఎస్‌, రాధాకృష్ణ 





| 
| 
/ 
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SE mrs 


ne గా 


ఆం|ధపడేళశ్‌ చిత్తూరు జిల్లాలో కలియుగ 

వై కుంరమనే తిరుపతి క్షే (తానికి 
దగ్గరగా దక్షీణ కైలాసం (శ్రీకాళహ ప్రి సి 
ను ప్రసిద్ధ శై వక్షేత్రము. శివరాత్రీనాడు 
కోటానుకోట్ల భ బరు ఈ క్షేత్రాన్ని సందర్శి 
స్తారు, 





పృధ్వి, ఆపః, తేజస్‌, వాయువు, 
ఆకాశం అనే సంచ మహాభూతాలను దేన 
తలుగా భావించి ఇంద, వరుణ, ఆగ్ని, 
వాయువులను ఆరాధించడం అనాది నుంచీ 
నస్తూన్న మన సాం(పదాయం శ్రైవ సిద్ధాం 
తులు, సంచ భూతాశ్మక మైన సంచ లింగా 
లను ఏర్పరుడుకున్నారు. నృకరిరగము 
(భూలింగం) కంజీవరంలో ఉంది. అప్‌ 
(వీటి లింగము జంబుకేశ్వరమని చెప్ప 
బడే తిరుచినాసల్లి తో ఉంది! ఈ లింగం 
ఏప్పుడూ నీళ్ళలో మువిగి ఉంటుంది. ఎంత 


ప్రయత్నం చేసి వీటివి తోడినా తిరిగి 
క్షణంలో నీరు చేరుతుంది. తిరున డ్రామలై 

క్షేత్రంలో గల తేజోలింగం (జ్యోతిర్‌ గర్భ! 
జ్యోతిలా మండుతూంటుంది. ఢ్రీకాశహసీశ్వ 
రంలో గల కాళహ స్తీశ్వరుడు వాయు 
లింగము. వెలుతురు ఎంత మాతం (పవే 
శించడానికి వీలులేని ఈ గర్భగుడిలో దీపం 
గాలికి రెపరెప లాడుతూంటుంది. ఇదే! 
వాయులింగం ఆనడానికి విదర్శనం. ఆకాశ 
లింగం చిదంబరం కేశంలో ఉంది. వా Cy 
వానికి ఇక్కడ లింగం ఉండదు. ఒక తెర ' 
వేసి ఉంచబడుతుంది. భక్తులు కోరినప్పుడు 
ఆ తెరను ఎత్తుతారు. ఒక గోడ మాతం 
కనిపిస్తుంది. ఇదే ఇక్కడి రహస్యం, 


కాళహ ఫ్టీక్వరంలో అమ్మవారి పేరు 
జ్ఞాన వసూనాంబిక, నంనత్సరం పొడవునా 
వివిధ (పదేశాఅ నుంచి యాత్రికులు సంద 
ర్మిన్తానే ఉంటారు. ఆదిశంకరాచార్యుల 
వారు (ప్రతిష్టాపించిన (శ్రీచ్చకం ఇక్కడ 
ఉంది. 

ఈ దేవాలయం మిక్కిలి (పొచీన మైనది. 
గుడి ఆనరణ అత్యంత విశాలమైనది. శేవా 
లయంలో మంటపం స్తరభాలతో ఎంతో 
రమణీయంగా ఉంటుంది. జాన (పసూ 
నాంబిక విగహం చూడడానికి ఎంతో 
ముచ్చటగా ఉంటుంది. దిన్యక్షేశావికి 





శ్రీకాళహ స్తీ అని "పేరు రావడానికి. ఒక 
విచిత్రమైన కథ ఉంది. శ్రీ అం'టే సాలె 
పురుగు, కాళము అం టే నాగేందుడు 
హస్తి అంటే ఏనుగు. ఈ మూడు స్వామిని 
సేవించి ఇక్కడ మోక్షం పొందడంచేత 





ఇ  PANCHAMUKHALINGA 


దీనిని “శ్రీకాళహస్తి అన్నారు. దేవా 
లయంలి వీటికి కూడా కంచు విగ్రహాలు 
ఉన్నాయి. నేటి న్నేతదానం పురాణంలో 
ఏనాడో మనకు ఇక్కడ గోచరిస్తూంది. 
వేటగాడై న కన్నప్ప (కన్నప్ప నాయనారు 
గొప్ప శివభక్తుడు. ఒకరోజున విగ్రహం 
ఒక కంటి నుంచి రక్తం (ప్ర్షహీస్తూంది, 
అది చూసి ముగ్గ భకుడై. న కన్నప్ప 
బాణంతో తన కన్నును తీసి శివుని కంటికి 
అమర్చాడు. వెంటనే శివుడు (పత్యక్షమై 
నే తదానం చేసిన కన్నప్ప భక్తికి మెచ్చు 
కుని దృష్టిని కలిగిస్తాడు, దేవాలయ గర్భ 
గృహంలో శివలింగానీకి ఎదురుగా కన్నప్ప 
విగహం ఒకటి ఉంటుంది. దేవలయానికి 
చేరువగా క్రై లాసగిరిపైన కన్నప్ప దేవా 
లయం (సత్వేకంగా ఉంది. ఈ కొండపై 
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నుంచి (శ్రీకాళహ ప్రి సి దృశం మిక్కిలి రమ 
తీయంగా ఉంటుంది, దగ్గరలో స్వర్ణముఖి 
నది పారతూంటుంది దేవాలయ 0 అన 
రణల్‌ పవిత్రమైన మృరిచెట్టు ఉంది. దీనికి 
ఊడల ఉండవు. 

దేవాలయంలో తెలుగు, తమిళభాషలలో, 
శాసనాలు అనేకం ఉన్నాయి. 100 స్తంభాల 
మంటపం, పెద్దగోపురం, 1488 లో విజయ 
నగర రాజై న వీరసశాప కృష్ణదేవరాయలు 
నిర్మించాడు. చోళ, విజయనగర రాజులు! 
దేవాలయంలో నిత పూజలకు, నిత్యదీపా, 
రాధనకు, నిత్య అన్నదానానికి అనేక నిధులు! 
ఏర్పాటు చేశారు. ఇటీవల తిరుపానాండల్‌లో 
కాశీమరానికి చెందిన శ్రీల (శ్రీ కాశీ అరుళా 
నంది తందిరాన్‌, కన్నప్పనాయనారు మరియు 
కుమార గురుపర స్వామిగక్‌ జ్ఞాసకార్ణం 
నిత్యాన్నదానం జరగాలని, తమిళనాడులో 
తేవారం పాటల (పచారం చేయాలని అనేక 
భూదానాలు చేశారు. 

శ్రీకాళహస్తి వాసియైన ధూర్జటి, 
(శ్రేశృష్ణదేనరాయల అస్టదిగ్గజ కవులలో 
భ్యాతి పొందిన కవి, కాళహస్తి మహో 
త్మ్యము, కాళహస్తీశ్వర. శతకం అనే 
(గ్రంథాలను. రచించాడు, “స్తుతిమతియైన! 
యాం(ధకవి ధూర్ణ టి పల్కుల శల గర్కెనో 
యతులిత మాధుకీ మహిమ” అని (శ్రీకృష్ణ 
దేనరాయల పొగడ్త అందిన కవీంద్రుడు 
ధూర్జటి. 


ER ఆ ఈ 


కాళహా పి గొప్ప నగరంగా రూపొందు 
తూంది. ఇశ్రిడి కంచు లోహపు సామాను 
లకు, గాజులికు కాళహ స్తీ చాలా 
పొందింది. 


జ్య కి, 
(పసిర్ధి 
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ఖలీ 
నైక జే జీ 
ఓజా 1 ve 


వూర్వం ఒక రాజుకు 'అదృన్షదేవకి 1 
కుమా రె ఉండేది. ఒకరోజు రాజు 
“అదృష్టదేనతి భవిష్యత్తు ఎలా ఉంటుందో 





న Fr గా (1 


తెలుసుకోవాలని కుతూహలసడ్డాడు, (గహో 
లను లెక్కికట్లి భవిష్యత్తును "చెప్పే 'జోోతి 
ష్కుని రప్పించాడు. ౮ జకుమా రె జీవితం 
ఎలా,ఉంటుందో చూచి చెప్పమన్నాడు. 

జ్యోతిష్కుడు పంచాంగాలు తిరగేసి, 
(గ్రహాలు లెక్కకట్టి ఆలోచించి మెల్లి గా 
క ద్య రాజకుమా రె ఒక్‌ గొల్లి పిల్లవాడిని 
వివాహం చేసుకుంటుంది. ముగ్గురు పిల్లల 
సంతానంతో మీ దగ్గరే ఉంటుంది” 
అన్నాడు, 

“నువ్వు చెప్పేది అబిద్ధం. ఎంతోమంది 
యునరాజులు పెళ్ళి చేసుకుంటామని వసు 
న్నారు” అన్నాడు రాజు. దానికి జ్యోతి 
ష్కుడు వినయంతో “మహారాజా కానున్నది 
కాక మానదు” అన్నాడు, 

ఇంతలో కొన్నాళ్ళకి ఇష్టం లేకపోయినా 
ఆమెను ఒక రాజకుమారునికి ఇచ్చి పెళ్ళి 
చేశారు. వివాహం జరిగిన తరువాత ఇదరు 


వాడాక 


4 dh 
క్ష 


he, (4 
1 (| ఖో 
ia Atos న. 


కలసి రాజకుమారుని ఊరికి వెళ్ళారు. అ 
ఊరు ఎక్కడో కొండలు దాటి ఉంది. ఊరికీ 
బయలుదేరి వెడ తూండగా మార్గ ౦లో పెద్ద 
గాలివాన నచ్చింది. పిడుగు పడి” రాజకుమొ 
రెడు మరణించాడు, రాజకుమొ _ర్రే 
(సయాణం ముందుకు సాగిస్తూ ఓక పెద్ద 
కొండ గుహద గరిక నచ్చింది. మె ల్లి గొ 
గురిం దిగి గుహలోకి (ప్రవేశించింది. 
అక్కడ ఒక గొల్లవాడు గాలివానకు భయ 
పడి గొ,రెలను తోలుకుని గుహలోకి 
ముందుగానే ప్రవేశించాడు. ఇంతలో గాలి 
వాన తెరిపిచ్చింది. గొల్లి వాడు రాజ! 
కుమా _రైను పలకరించి తన ఊరికి తీసుకు 
వెళ్ళాడు. అక్కడ ఆమెను పెళ్ళి చేసు 
కున్నాడు, 

పన్నేండు ఏళ్ళు గడిచాయి, వీరికి 
ముగ్గురు కుమారులు పృటారు. ఆ ముగ్గురు 
గతం, న ర్రమానం, భవిష్యత్తు. ఇలొ 
ఉంటూండగా రాజుగారు ఆనుచరులను, సేవ 
కులను సంపి కూతురు కోసం వెతికిస్తు 
న్నాడు, ఏం లాభం లేకపోయింది. చివరికి 
తానే బయలుదేరి వెళ్ళాలని అనుకున్నాడు. 
ఒక మతగురువు వేషం వేసుకుని (ప్రతీ 
ఊరు, (గ్రామం వెతికాడు, 

ఒకరోజు సొయంకొలం ఒక (గ్రామం 
లోకి వచ్చాడు. చీకటి పడింది. ఒక ఇంటి 
తలుపు కొట్టాడు. తలుపు తెరిచారు. “ఈ 
రాతికి ఇక్కడ పడుకోనిస్తారా అని అడి 
గాడు. దానికి ఇంటి యజమాని అత్యంత 
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| అెనంచంలో మిక్కిలి ఎక్కున (ప్రసిద్ది 

పొందిన కొబ్బరిచెట్టు యొక్క. ఉప 
| యోగశర మైన భాగం కొబ్బిరిచి ప్ప. 
ముఖ్యంగా ఫలి ప్పైన్స్‌, ఇండియా, 


శ్రీలంకా, మలేసియా, న్యూగివియా. మొద 
లైన దేశాలలో ఇది ఎక్కునగా లభ్యమవు 





తూంది. మన దేశంలో కేరళ కర్ణాటక, 
ఆంధ్రపదేశ్‌, తమిళనాడు మొద లైన 
రాష్ట్రాలు కొబ్బరిచిప్పలమ అధికంగా సర 
ఫరా చేస్తున్నాయి. మొత్తం (ప్రపంచంలో 
8 మిలియను టన్నుల కొబ్బిరిచిస్పలు పేక 
రింపబడుతున్నాయి. కొబ్బరిచిస్పలు సాధార 
ఇంగా కప్పులు, స్మోకింగ్‌ పై వులు, 
లాంపలు గరిటలు, పంచదార మరియు 
టీ పాట్లు, ఫ్లవర్‌ వాసులు, "ఓీఫర్‌ వైట్‌లు, 
గాజులు, బొత్తాములు; దువ్వెనలు, సంగీత 
వాద్యాలు మొదలైన వివిధ పరికరాలు 
తయారుచేసుకోడానికి వినియోగవడు 
తున్నాయి, 

శ్రీలంక మరియు దక్షిణ ఇండియాలో 
కొబ్బరిచిస్పలు వంటకు ఇంధనంగా ఉపయో 
గీస్తారు. లాండ్రీలకు, కొలిమిలకు, చేకశీలకు, 


ప 4 
fu, 
జే సీ 


నట. ఖ్‌ DOT 
సున్నపుబిట్టీలకు కూడా ఇంధనంగా ఉపయో 
గిప్తారు. 
కొబ్బరిచిప్ప బొగ్గును మెత్తగా పొడిగా 
నూరి. ఉస్పు, మెంథాల్‌ చేర్చి పళ్ళ 
తోముకోడానికి ఉపయోగిస్తారు, (కాగే మంచి 
నీటిలో స్లోరెడును పోగొట్టి శుభం చేయ 
డానికీ కొబ్బరిచిస్పల బొగ్గు బొగా ఉపయోగ 
పడుతూందని ఇప్పుడు తెలుస్తూంది. 

కొబ్బరిచిప్ప టొ గ్గు ను అఆవిరితోను, 
అసీడ్‌ తోను శుద్ధిచే ప్రే ఆక్తివ్‌ కార్నన్‌ 
తయారవుతుంది. దీనిని సాధారణంగా వెజిట 
బుల్‌ నూనె, చక్కెర, పండ్లరసాలు, గస 
రిన్‌ మొదలై నవాటి శుద్ధీకరణకు ఉపయో 
గిస్తారు. ముఖ్యంగా వివిధ పానీయాలను 
తయారుచేసేవారు నీటిలో రంగును రుచిని 
నియ్యతించడానికి దీ వి ని ఉపయోగిస్తారు. 
కొబ్బరిచిస్సల నుండి తయారైన ఆక్టీవ్‌ 
కార్బన్‌ బాషధాల తయారీలో ఆర్క్‌ 
లాయిడ్‌ ల, ఎంజే ముల మరియు రక రకాల 
విషాల నిర్మూలనకు ఉపయోగసడుతుంది. 
వాతావరణంలో గాలి నుండి గాసాలెన్‌, 
పెటోలియం ఈథర్‌, సల్ఫూరిక్‌ ఈఫర్‌, 
బెంజీన్‌, ఆల్కహాల్‌, ఇథైల్‌ అసిపేట్‌ 
మొదలై న పదార్థాలను పొందడానికి ఉప 
యోగిస్తారు. 

కొబ్బిరిచిస్పల నుంచి లభించే పెంటో 
సాన్స్‌ నుంచి 'పెటోలియం, నైలాన్‌, 
విజటబుల్‌ నూన్సె ప్లాసిక్‌లు సింథటిక్‌ 
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* (పతీరోజూ సీవు క. సథకోలు, 
(ప్రణాళికలు ఆతి సామాన్యంగా ఉం డాలి 
సాధారణమైన పథకాలు, (ప్రణాళికలు ఉ త్ర 
మో శ్రనుమెనవి. 

౫ సంపాదించే దానికంటే తక్కువగా 
ఖర్చు చేస్తూండు. ఇది కష్టం అనిపించ 
వచ్చు కౌని మంచి లాభాలు కనిపిస్తాయి, 





ణ్‌ స్పష్టంగా, నిరిష్టంగా, 
ఆలోచించడానికి అభ్యాసం : ౯చేసు కో, 
మనసులో భావాలు వినియోగకరంగా ఆచ 
రించగలిగినవిగా ఉండాలి. 


ఖచ్చిత 0గా 


* సీ మనసుకు తగినట్టుగా జరగాలను 
కోడం మాను. ఇతరుల అభ్మిపాయాలను 
కూడా వివేకంతో అంగీకరించదు. 


* నీ ధర్మాన్ని సీపు ఆచరించేటందుప 
సంతోషపడు. మానసిక భావాలను చెలరేగ 
సీయకు. వాటిమీద పె తనం వహిందు. 


మంచి స్వభావాన్ని 'పెందుకుని మానసి క్ర 
శాంతిని పొందు. 


* రెలివిగా సూక్ష్మ బుద్ధితో ఇతరులకు 
సంతోషం కలిగించడం కంటే ఆనందం' 
మరొకటి లేదు, 


ఖ్‌ పొరమార్థి కంగా (పవృద్ధి కలిగిం? 
కుంటూ ఆధ్యాత్మికోన్నతిని సొ ందడం౦ 
కంటే ముఖ్యమైన జీవితలక్ష్యం లేదు. 





* స్వార్థ సరత్వాన్ని మానుకో. చేత 


నైన సహాయం, సేన చేస్తూంటే తతృలి 
తంగా ఆనందాన్ని అనుభవిస్తావు. 


* వెంటనే చేపట్టవలసిన సమస్యలను 
గురించి ఆలోచించు." నేటిని సద్వినియోగం 
చేసుకో. 


* మంచి హోలీని అభ్యాసం చేసుకో. 
(పకృతి పరిశీలన, నడక, తోటపని, 
సంగీతం, ఇతర చేతిపనులు. స్టాంపుల 'సీక 
రణ, ఫొట్యోగఫీ, సాంఘిక పేన్‌ మొదలైన 
హానీలనమ అలవాటు చేసుకో. వినోదం 
కోసం, విశాంళి కోసం. వృ శ్రీని నృద్ది 


"చేసుకో. 


* పరమాత్ముని సన్నిధానంలో విజమైన 
అనందాన్ని అనుభవించగలపు. ఆధ్యాత్మిక 
ప్రగతి మార్గంలో ఆనుక్షణం నీకు దినో్యవ 
దేశం, దిన్టర క్షణ ఉండక మానదు. 





nem 


పత్రానికి (పత్యా మ్నాయం 


యుఎస్‌ఎ చికాగో నా ర్త్‌ ఫీల్డ్‌ లాబొరేట 
లో ర శకానికి బదులుగా సం కో త్త పత్యా 
భ్నూయం కనుగొనబడింది, వివిధ బ్లడ్‌ 


(గూపులతో, రకాలతోను నిమి త్తం లేకుండా 





ఏ రోగికై నా హబ్‌ న. ఇది 
రక్తదానం చేసినవారి ఎర్రరక్త క కణాలను౦డీ 
(గహించబిడిన పాలిమరైజ్స్‌ హ్యూమన్‌ 
హెమోగ్లోనిన్‌ పై ఆధారపడి ఉంటుంది. 


నీరసించిన గుండెలను 
బఅపర్చడానికి ఆరోగ్య 
వంతవైంన హృదయాల 
ఉపయోగం 

మాస్కో రీపెర్చి ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ సరి 
కల్‌ ఆపరేటస్‌లో బయోస్టిములేటర్‌ (810 


stimulator) అనే “అపూర వ సాధనం 
కొత్తగా అభివృద్ది చేయబడింది. ఈ 


చాలా ముఖ్యం, 


నవంబరు “80 


సాధనంద్వారా ఆరోగ్యనంతమైన హృదయా 
లను ఉపయోగిస్తూ నీర సించిపోయిన గుండె 
లను బలసరుస్తున్నారు. హృదయం పని 
చేసే ఇటప్పుడు ఆతి సున్నితి మైన బయోకరంట్‌ 
విద్యుత్చఏవాహాలు జనిస్తాయని పూర్వం 
తెలుసుకున్నారు బయోక రెంట్ల ను రికార్డు చేసి 
ప్రసారం చేయవచ్చు. ఆరోగ్యనంత్‌ మైన 
హృదయంనుంచి బియోస్టిములేటర్‌ బయో 
కఠెంట్లను సంగహించి సీర సించిపోయిన 
హృదయాలకు సంప్పతుంది. దీని (ప్రభావంతో 
హృదయం వరింత లయబద్దంగా ఎక్కుంన 
శకితో పనిచేసుంది. 


అన్‌సులిన్‌ పొడి 

డయాబెటిక్‌ రో గు లు చాలామందికి 
_కమవిధానంలో ఇన్‌సురిన్‌ ఇంజక్షనులు 
కొసీ ఈ ఇంజకనులు 
ఎక్కువ ఇబ్బందిగా ఉంటాయి, అనుకూ 
లంగా ఉండవు. సోవియెట్‌ జ విక రసా 
యన కాస్త్రజ్ఞాలు శేమలేని న్‌సులిన్‌ 
పొడిని అభిసృద్ధిచేసారు. ఈ పొడి జఠర 
రసాలవల్ల చెడిపోపండా ఉంటుంది, 
మామూలు ర్మిఫిజరేటరులో _ 4% = వెల్లి యస్‌ 
దగ్గర నాలుగు ఏళ్ళదాకా ఇది చెడిపోపండా 
అమోఘంగా పనిచే స్తుంది. 
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' విటమిను సీ కంటిపొరలను 
నివారిస్తుంది 


విటమిను C (కొటారాక్టు కంటి పొర 
లను నివారిస్తుంది. అతినీలోలహిత కిరణా 
లను (ప్రసరింప వేసినప్పుడు కూడా విటమిను 
C అంటీఆక్సిడెంట్‌ లెన్స్‌ (పోటీనులు మబ్బు 
తెరగా ఏర్పడకుండా చేస్తుందని "టెప్ట్‌ట్యూబు 
| పరీక్షలనల్ల తేలింది రోజుకి (1 000మి. (గా) 
"ఒక (గాము విటమిను ౦ నిరపాయకరంగా 
కంటిపొర పెకగకుండా చేస్తుంది అని డాక్టర్లు 
అభి పాయసడుతున్నారు, "అధికంగా నిమ్మ 
జాతి పళ్ళు, బంగాళాదుంపలు, టొమాటోలు, 
స్టాాద్యేరీలు, మెలన్‌ చాలా ఉపయోగ పడ 
తాయి, ' హెల్త్‌ సౌజన్యంతో 


మెదడువాపు జ్వరాలకు 
(కొ త్ర టకా మందు 


సోవియెట్‌ వైద్య పరిశోధకులు సాధార 
ణంగా మెదడుకి వెన్నుపూసకు అపాయం 
కలిగించే సూక్ష్మజీవి సంబంధమైన వైరల్‌ 
ఎన్‌ సెఫలె టిస్‌ నిరోధానికి అమోఘమైన 
టీకామందు అభివృద్ది చేసారు. ఇదివరలో 7 
ఇంజక్ష న్‌లువలెగాక కొ త్త విధానంలో రెండే 
ఇంజక్ల్‌ నులు .ఇసారు., ఈ ఇంజక [న్లువల్ల 95 
శకం రోగ నిరోధకం పంటుందని ఆంటు 
న్నారు. 
ఎాసహెల్ల్‌ ఆండ్‌ 'మెడిసిన్‌' సొజనః౦తో 
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మడ 


(51వ పేజీ తరువాయి 


(పేమతో “నిరభ్యంతరంగా నీవు ఈ రాతి 
ఇక్కడే ఉండి మాతో భోజనం చేయి” అని 
ఆప్యాయంగా చెప్పాడు, 

రాత్రి భోజనం ఏర్పాటు చేస్తూండగా 
రాజకుమా రతన కొడుకులను ఒకొక్క! 


రిని పేరుతో పిలిచి wa సిద్ధం అర 
మని షరమాయించింది. రాజు గతం, న ర్త 
మానం, భవిష్యత్తు పేర్ల విని ఆశ్చర్యంతో 
“వాళ్ళకేం అలాంటి పేర్లు పెట్టావు? అని 
అడిగాడు. దానికి రాజకుమా ర 'నా జీవితం 
జ్ఞాపకార్థంగా ఈ పేర్లు పెట్టాను. నేను 
పూర్వం ఎన్వరో, ఇప్పుడు 'ఎన్వరో, ఇక్‌ 
మీద ఎన్వరో వీరు సూచిస్తారు' అని చెప్పి 
తానొక రాజకుమా రెనవి, ఒక జ్యోతి 
పుడు భవిష్యత్తు చెప్పాడని విశదీక 
రించింది. 

రాజా ఆ మాటలు విని “తల్లీ నేనే ఆ 
రాజును, నీ తండిని. నేను సీ'కోనం 12 
సంనత్సరాలనుంపీ వెకుకుతున్నాను. చివరకు 
నిన్ను ఇక్కడ చూడగలిగాను అనీ రాజ 
జమా _ర్తెను, గొల్లవాడిని, వారి ముగ్గురు 





పిల్లలని ఏ ఇంటికి తీసుకువెళ్ళాడు. ఆనందంగా 
డీపిళం గడిపారు, ' 





హుడ్‌ నతు 


మల్‌హో తాకు యునెస్కో 
అంతర్జాతీయ బుక్‌ అవార్డు 


భారతదేశంలో $0 సంవత్సరాల (క్రితం 
(గంథ (పగురణా రంగంలో పేపర్‌ బాక్‌ 
(కాగితపు అట్ట పు సకాల విప్లవ సృష్టికి 
డీ. ఎన్‌. మధీహో(శాకి 1988 న సం. ర్‌ం 
యునెస్కో ఇంటర్‌ నేషనల్‌ బుక్‌ అవార్డు 
బహూకరింపబిడింది. 
శ నా సో 


షిర్‌ వాద్‌ కర్‌కి జ్ఞానపీఠ్‌ అవార్డు 
మరాఠీలో సుప్రసిద్ద పండితుడు, నాటక 


కర్త, కవి అగు వి, వి. షిర్‌వాద్‌కర్‌ 
“యయాతి అనీ దేవయాని” మరియు ఇతర 


రచనలకు 1987న సం.పురూ. 1.50 లక్షల 
జొన్‌పీఠ్‌ అనారు లభించింది. 
Ly 0౫ 
ఖీ % జ 
జె, సి, డానియల్‌కి పీటర్‌స్కాట్‌ 


మెరిట్‌ అవార్డు 


బొంబాయి నేచురల్‌ హనరీ సొసైటీ 
రక్షకుడు (క్యూరేటర్‌) జె పీ, డానియల్‌కి 
'స్పిసీస్‌ సరె ్వవల్‌ కమిషన్‌ ఆఫ్‌ ది ఇంటర్‌ 
నేషనల్‌ యూనియన్‌. ఫర్‌ కన్సర్వేషన్‌ 
అఫ్‌ నేచర్‌ ఆండ్‌ నేచురల్‌ రిసోర్సెస్‌ వారి 
ఆకర్ష ణీయమైన పీటర్‌స్కాట్‌ మెరిట్‌ 


అవార్డు లభించింది. ఈ అవార్డును పొందడా 
వికి ఇతడే మొదటి భారతీయుడు 
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నగర (పదేశాలలో జనాభా 
సంవత్సరానికి శ్మీ శాతం 
చెరిగిపోతూంది 





యునై "టెడ్‌ నేషన్‌ ఎ అంచనా (పకార ౦! 
గత $0 సంవత్సరాల మంచీ నగర (దేశా! 
లతో జనాభా నంవత్సరానికి శ కాత . 
చొప్పున 'పెరిగిపోతూంది, గత ఫది సంవత్స! 
రాలలో (వనంచంలో నగర . (ప్రదేశాలలో 
జనాభ్లా (మరో 850: మిలియను పెరిగి 
పోయింది. .వచ్చే. 20 సంవత్సరాలలో నగర! 
ప్రదేశాల జనాభా రెండింతలు కంఠే అధికం 
అవుతుందని జనాభా; లెక్కలు క్ట వీపు, 
ణులు 'ముందుగానే, “ శెలియజే స్తున్నారు. 
2000 నం.రం నాటికి అభివృద్ధి పొందు! 
కొన్న | దేశాలలో". మాత్రమే శ్రజగాభా: పే! 

"As (2800 సల్లను, శషత్యరం 


శే 
ణ్‌ 
5 శ చ HY 
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, డౌ. రామారావుకి బి, సి, రాత్‌ 

| 

| 

డొ. ఉప్పలూరి గాంధీ రామారావు గొరన 
|(వదమై మెన బి.సి. రాయ్‌ ఆవార్డును పొందారు, 
వీరికి ఒక సర్దిఫి కేటు, రూ. 10 000 నగదు 
బహుమానం లభించింది వీరు'వికంలాగులకు 


అనేక రకొల చికిత్సా విధానోలను రూపొం 
దించారు. 


* * ఖ్‌ 
డా. నాగేశ్వర రావుకి రాజ్‌కపూర్‌ 
మెమోరియల్‌ అవార్డు 


మొట్టమొదటి జయ భే రి రాజకపూర్‌ 
మెమోరియల్‌ అవార్డు సుప్రసిద్ధ తెలుగు 
సినీమా నటుడు డా. అక్కినేని నాగేశ్వర 
రావుకి లభించింది. 


* శ్‌ ఫ్‌ 
డొ, కె ఎమ్‌. చెరియన్‌కి 
1988 ఇండో ఆస్రలియన్‌ 
అవార్డు 
డ 
మద్రాసు మెడికల్‌ మిషన్‌కు చెందిన 
కం జ ఆఫ్‌ కార్డియో . వాస్క్యులర్‌ 
డిసీవెస్‌ డై రక్షర్‌ డా. ర్క ఎమ్‌. చెరియన్‌ ప 
గుండె సందింధమైన కార్డియోవా స్కు్యులర్‌ 
శస్త్రచికిత్సా రంగంలో “జేసిన అపూర్వ 
సేనకు 1088 ఇండో ఆస్ట్రేలియన్‌ అవార్డు 
లభించింది. 1971 లో మొట్టమొదట సిడ్నీ 
లోని పెంట్‌ విన్సెంట్‌ హాస్పీటల్లో ఓపెన్‌ 
హార్డ్‌ సర్జరీ నిర్వహించిన డా, చెరియన్‌ 
మొ త్తం క 000 ఓపెన్‌ హార్డ్‌ ఆపరేషన్‌ 
లను అమోఘంగా చేపటారు" ॥ త్‌ 


కూరా అహము. మునమమోయాలాయాాు. అభాహాకుం. వాడా యా తలు “ఈ 
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SESE? ss SET 


దేముడు ఉన్నా డనడానికి 
నిదర్శనం విమిటి? 





విశ్వాంతరాళం భౌతికళలంలో గ ణీ త 
శాస్త్ర సందింధమెన ఒక (క్రనుపద్ధతి ఉంది. 
మానసిక తలంలో మనోళా ప్ర సంబంధమైన 
(క్రమఫద్ధతి ఉంది. “వీటి వేనుక విజ్ఞానం 
అనేది షింది, కౌబిట్టీ దేవుని ఆనంత మున 
భక్తి విజ్ఞాన వభానంతో (పపంచం ఫోషించ 

బడుతూంది, ఆంతే కాదు ఎందరెందరో 
బుషులు, ' భక్తులు ౪ స్తశ్వాన్ని (ప్రకటిం. 
చారు. మానవ హృదయాంత రాళంలో, & భగ 
నంతువి దివ్య తేజస్సు (వ్రకాళిస్తూంటుందీ, 





దీనిని తెలుసుకోడానికి, ల జాలీ ,. (నమ్మిక 
న aria గ్‌ ./ మ Up స్ట 

ఖీ pt i wy 
వన ర పమ 





రెండవ హెన్రి ఫోర్టు వస్తువులను 

సుప్రసిద్ద అమెరికన్‌ ఆటోమొబయిల్‌ 
శయారీదారుడు రెండవ హెబ్రీ పోర్టు పాత 
సామానులు, బల్లలు కుర్చీలు, వింతనస్తుపులు 
అన్నీ ఇంగ్లండు, ఆక్‌ ఏఫర్డ్‌ షె "షెర్‌లో అతని 
గృహంలోని టుల్‌ వల్లి గాగ్‌గె మెదానంలో 
1,87 మిలియను డాలర్లకు ఏళం వేయ 
దిడ్డాయి, 
కార్బన్‌ పెబర్‌ను ఉత్ప శి చేసే 
మొట్టమొదటి ఇండిజినస్‌ ఫార్టరి: 

కొర్చన్‌ "పె "ఫె బర్‌ను ఉత్స త్రిచేసే మొట్ట 
మొదటి దేశీయ ఫ్యాక్టరీని న్యూఢీల్లీ నేషనల్‌ 
ఫిజికల్‌ లాబొరేటరీవారు ఏర్పాటు చేశారు. 
ఇది సాలీనా ముఖ్యంగా డిఫెన్స్‌ మరియు 
అంతరిక్ష నొకలకు ఉపయోగసడే 400 కి. 
గ్రా ల కార్బన్‌ పె బర్‌ను ఉక్సాదించగల 
దవి ఆశిస్తున్నారు. 

3 # ఠి 

4 వ శతాబ్దపు ప్రాచీన పర్షియన్‌ 1 
నిఘంటువు: 

సోవియెట్‌ యూవియన్‌ తాష్కెంట్‌ లో 
ఒక గ్రంథాలయంలో 4న శతాన్టావికీ 
చెందీన ఒక సర్షియన్‌ విఘంటువు కనుగొన 
బడింది. 5000 మాటల ఈ పర్షియన్‌ నిఘం 
టుపవు భారతదేశంలో (సిద్ధ పండితుడు 
బదురుద్దీన్‌ ఇ్యబహీమ్‌డే సంకలనం చేసి 
(వ్రాయసడిన రిభిత ప్రతి. ఇందులో వైద్యం, 
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భూగోళం, న్యవసాయం, వివిధ పుష్ప 
ములు, జంతువులు మొదలై న విషయాలకు 
సంబంధిచిన అపురూస మైన పదాలు 
ఉన్నాయి. 


* భి ఖ్‌ 
“'సిన్‌సిన్నాటి' నే 'పోర్మో పోలిస్‌” 
అంటారు: 

1850 తో యుఎస్‌ ఏ సిన్‌ సిన్నాటి 
పొకింగ్‌ గృహాలకు పందులను విస్తారంగా 
సం'పేవారు. వను. ఆ నగరం 
'పోర్కోపోలిస్‌' అని పిలనబడుతూంది, 

న న * 
రంపపు పొట్టు టైరులు; 

రంపపు పొట్టు కూరిన పాత్ర “దరు 
సులభంగా పంక్చర్‌ ఆయి చెడిపోవు గాలి 
నింపిన పబెర్లలాగే విరాటంకంగా పవి 
చేస్తాయి. బల్లపరుపుగా ఉండే లోహపు 
అంతు మాతం కట్టవలసి ఉంటుంది, 
నూనెలో నానబెట్టిన కొయ్య బేరింగులు 
ఉపయోగపడతాయి. వీటిని అమర్చిన బళ్ళ 
500 కి.[గా. ల భారంతో గంటకు 16 కి, 
మీ,ల వేగంతో పోగరివు. 


K.జీరో అరుదైన బ్లడ్‌ గూప్‌: 

(వసంచంలో మొత్తం 60 మందికంపే 
తక్కువగా ఉన్న జీరో బ్లడ్‌ (గూప్పకు 
చెందినవారిలో చైనాలో ఒక్‌ కుటుంబంలో 
ఒక్‌ పల్లెపడుచు, ఆమె చెల్లెలు, అన్న కూడా 
ఉన్నారు. 
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| రాయల్‌ గ్రీన్‌విచ్‌ ఆబ్బర్వేటరీ 
1675 లో స్థాపింపబడింది: 


వక్షత్రైం సాపేక్షస్టితిని, గతిని తెలు 
సుకోడానికి భూమి మీద లాంగిట్యూడ్‌ ను 
'టైముని సరిగా తెలుసుకొని నావికులకు 
సహ కరించేడానికి 1875 లో రాయల్‌ (గ్రీన్‌ 
వచ్‌ అద్ది ర్వేటరీ స్టా పించబడింది. వీటినీ 
బే కన్‌ విచ్‌ మెరిడియన్‌, (గీన్‌ విచ్‌ 
మీన్‌ టెమ్‌ ఆంతర్జాతీయ పరిమాణాలుగా 
చిరకాలం మేంచీ అంగీకరింపబడు 
తున్నాయి, 


రుండలో పొయ్యిమీద వంట! 


సొం(ప్రదాయకంగా పొయ్యిమీద కుండలో 
వంటచేసే ఆవిడ (పక్క ఇంట్లో గాస్‌ స్టౌ 
మీద అల్యూమినియం పాత్రలలో వంట 
చేసే ఆవిడకంపే 8 రెట్లు ఆధిక శక్తిని 
వినియోగిస్తుంది. 


x * * 
తలసరి నోబెల్‌ బహుమానాలు 
హంగేరీలో మిక్కిలి ఎక్కువ 


తూర్పు యూరప్‌ హంగేరీ జనాభా 10 
మిలియను, తలసరి అధికంగా నోబెల్‌ బహు 
మానాలు ఇక్కడవారికే లభించాయి. హంగేరీ 
జన్మస్థలం గలవారు $8 నోబెల్‌ బహుమానా 
లను పొందారు. (పృఫథమ హంగేరియా 
నోబెల్‌ బహుమాన (గ్రహీత హెవిసీగయోరీ 
జాబ్‌ పఫ్‌, ఇరడికి 1080లో శెమిస్ట్రీక 
నోబెల్‌ బహుమానం లభించింది. 


ప్‌నిడుమ 
ఆరోగ్యవంతుడు ఎవరు? 





శారీరకంగా, మానసికంగా సమతౌల్య 
కలిగి సమాజ వాతానరణానికి అనుగుణ్యం 
సరిపుచ్చుకోగలవాడే ఆరోగ్యవంతుడు. ప 
సరానుగుణ్యంగా సంభవించే మార్పులకు 
తగినట్టుగా తన శారీరక, మానసిక శ క్తులను! 
నియం త్రించుకుంటూ సమాజ (శేయస్సుకి 
సౌభాగ్యానికి సహకరించ గలవా డే ఆరోగ్య 
సంతుడు, కాదిట్టి రోగం లేకపోవడం 
మ్మాతమే ఆరోగ్యం కాదు, ఉత్సాహం 
జీవితం గడుపుతూ బాధ్యతలను సంతోషంగా 
స్వీకరించగలవా డే ఆరోగ్యవంతుడు, 


(52న "పేజీ తరువాయి) 
రబ్బరు రెసినుల తయారీకి అవసరమైన 
ఫర్‌ పురాల్‌ (Furfuraly అనే పదార్ధం 
తయారుచేస్తున్నారు. 

కొబ్బరిచిప్పల పొడి ప్లాఫిక్‌ పరిశ్రమ 
లకు ఉపయోగపడుతుంది. కొబ్బరిచిప్ప లను 
చితకకొట్టి చిన్న చిన్న ముక్కలుగా చేసి 
తరువాత మె తని పొడిగా చేసారు. 





అడక 








60 _నవం౦బరు ‘89 
సరెన లు నోకుత్యము-వ _మర్యాకక కామ వరి శంకు 
పీశారవిచందన్‌ ష్‌ 


ర్‌ 

తెలుగు సాహిత్య ఫరిణొమ్మకమం పరిశోధ 
' కులు పరి పరి విధాలుగా విభజన చేశారు. 
| కవుల చర్మితలో కందుకూరివారు (ప్రాచీన 
కవుల ( (11001800), మధ్యయుగ కవులు 

(1500 1650), ఆధునిక కవులు 
1115. 1700) అని మూడు ఏధాలుగా విభ 
జీంచారు. కొందరు చాళుక్యయుగం, రెడ్డి 
రాజుల యుగం, విజయనగర రాజుల 
యుగం, నాయకరాజుల యుగం, ఆంగ్లేయ 
పొలనాయుగం అవి విభజన చేశారు. ఈ 
విధంగా ముఖ్యకపులమీద, కొలంమీద, 
కావ్య భేదములమీద దేశములమీద ' ఆధార 
పరచి వాజ్మయ విభజన కొవించారు. ఆంధ 
విశ్వకళా పరిషత్తు వారు ప్రాబ్బన్నయ 
యుగము, నన్నయ యుగము (నన్నయ, 
నన్నెచోడుడు, సోమనాథుడు), తిక్కన 
యుగము (తిక్కన, కేతన, మారన, 
వరన యుగము, శ్రీనాథ యుగము, శ్రీ 
కృష్ణరాయల యుగము, నాయకరాజుల 
యుగము, కీణయుగము, ఆధునిక యుగము 
అని విభజించారు. . 

ఈ తెలుగు సాహిత్య పరిణామ (కమా 
నికి యుగ విభజన ఎలా ఉన్నా మన 
దేశంలో తమిళం, కన్నడం, మలయాళం, 
పొందీ, ఉర్దూ, మరాఠీ, గుజరాతీ, ఒరియా, 
బెంగాలి మున్నగు భాషలన్నిటిలో, మిక్కిలి 
పొంపైనది తెలుగుభాష, తెలుగు భాషను 
నేర్చిన పాశ్చాత్యులు ఈ భాషను “ఇటాలి 
యన్‌ అఫ్‌ ది ఈప్‌' అని స్తుతించారు. 


తెలుగు గొప్పదనమే గొప్పదనం. దీని 
గొప్పదనం ఇంతని చెప్పలేం. ఏ భాషకు 
లేని గొప్పదనం మన తెలుగుది. తెలుగు 
తనకున్న సహజళ కీతో వృద్ది పొందింది., 


తెలుగుభాషకు "మగ్లుడె కర్ణాటకుడై న 
శ్రీకృష్ణ దేవరాయలువారు దేశభాష లందు 
తెలుగు లెస్స అవి తన రాజ్యాంగం ఆంతా 
కెబగుమయం చేసి తెలుగు కవులను 
పోషించాడు. బహుభాషా పోషకుడగు శ్రీ 
కృష్ణదేవరాయ సార్వభౌముడు కంరో in 
చేసిన (ప్రశంస మన తెలుగుభాష గొప్ప 
దనం. 


pa హా 
లే ల 


గుడ్డగూబ కాకికుటే. 
_. తెలివితక్కువది ల 
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ఆదికవి అనుకునే నన్నయ్యకు పూర్వం 
సాహిత్యం రూపొందింది. వివిధర కాల 
దేశీయ కవితలు వెలిశాయి. అవి కాల 
గర్భంలో విలినమైపోయాయి. నన్నయకు 
'పూర్వంకివ శతాబ్దం నుంచి ఆరవ 
శశాబ్దంసరకు ఆం|గ్రరాజ్యాన్ని పాలించిన 
రాజులు వేయించిన శాసనాలలో అనేక 
తెలుగు పద్యాలు గు ర్తింపబడ్డాయి, (క్రీశ. 
6న శతాబిం నుంచి లభించిన శాసనాలలో 
వచన రచనలు, తరువోజ, సీసము, గీఠము, 
ఉత్పలమాల, రగడ మొదలై న వివిధ 
ఛందో రచనలు లభించాయి. 11 వ శతాబ్దం 
నాటికి తెలుగుభాష కాన్య నిర్మాణానికీ అను 
వై న ప్పీతిసి అందుకుంది. మనకు లభించిన 
మెదటీ తెలుగుకాన్యం తెలుగు భారతము, 
చాళుక్య రాజుల ఆదరాభిమానాలతో తెలుగు 
సాహిత్యం పెంపొందింది. తెలుగుదేశాన్ని 
సుమారు $00 సంవత్సరాలు పాలించిన 
చాచుక్యరాజులు తెలుగు, సంస్కృత భాష 
లను పోషించి ఆంధ్రసాహిత్య సొ(మా 
జ్యాన్ని నెలకొల్పారు. 

నన్నయభట్టు ఆదికవి, రాజము బాం|ద 
వరం రాజధానిగా వేంగిడేశమును పాలించిన 
దాజక్యరాజు రాజరాజ నరేం్యదుని (ప్రోత్సా 
హంతో వ్యాసులు రచించిన సంస్కృత 
భారతాన్ని తెలుగు చేయడానికి పూను 
కున్నాడు నన్నయ, తిక్కన, ఎ్యర్మాపెగ్గడ 
అను కవితయంగే ఆంధ్రమహాభారతము 
సంపూర్ణ రూపం పొందిందీ. 

తిక్కన కాలంలోను ఆ తరుహఠ కూడా 
కొన్ని సంస్కృత పురాణాలు అనునదింప 
విగాయి. మారన రచించిన మార్కండేయ 
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పరాణం మొట్టమొదటి ఆం(ధమహో 
పురాణం. నాచనసోముడు హరినంశమును 
(పబింధంగా రచించాడు. 18న శతాబ్దంలో 
రామాయణం తెలుగులోకి రావడం (ప్రారం 
భించింది. భాస్కరుడు, భాస్కర రామా 
యణం పద్యగంథంగా రచించాడు. రంగ 
నాథుడు ద్విపదలో రామాయణం రచిం 
చౌడు, 

156వ శశాద్దింలో అనేక సంస్కృత 
కౌవ్యాలు, నొటకొలు తెలుగులోకి అనున 
దింపబడ్డాయి. ఈ కాలంలో కవు లనిపించు 
కున్నవారిలో అగగణ్యుడు, కవిస్వార 
భౌముడు శ్రీనాథుడు. పద గుంభనకో, 
నుడికారప్పు సౌంపుతో, భాన శ ల్పముతో 
(శ్రీనాథుడు అనన్య సాధారణ మార్గంలో 
కాశీఖండము, వీమఖండము, నైషధం, 
హరవిలానం, పల్నాటి వీరచరిత్ర మొద 


రాళొన్స “సూర్య రంకొంతి) 
th . స నే 





లైన కావౌ్యలు రచించాడు. బమ్మెర పోత 
రొజు సలన భక్తీ కిమయమైన ఆం ధమహా 
భాగవతము అవతరించింది. జక్కన విక్ర 
మార్కుచర్మిత, అవంతువి భో జరాజీయము, 
నారాయణకవి పంచతంత్రము మొదలై నకథా 
కావ్యాలు నచ్చాయి. శకుంతల నాటకం 
(కాళిదాసు తెలుగులో రూపొందింది. 

18వ శకొబ్ది౦ అంధ సాహీత్యానికి 
స్వర్ణ యుగం. ఇకే (ప్రబంధ యుగము. పురా 
ణాలిలో ఉండే చిన్న చిన్న కథలు ఇతి 
వృ త్తములుగా (గహింపబిడి వివిధ వర్ణన 
లతో, నాయికా నాయకుల శృంగార చేష్ట 
లతో, అలంకార శై 0లో, పాండిత్య 
(పౌఢిమతో శృంగారరస (ప్రధానంగా తెలుగు 
సాహిత్య (ప్రబంధాలు బయలుదేరాయి. 
విజయనగర పాలకుడైన (శ్రీకృష్ణదేన 
రాయలు తెలుగులో గొప్ప విద్వాంనుడు. 
మహాకవి. సంస్కృతం, కన్నడం, తమిళం, 
ఉర్దూ మొదలై న బహుభాషలు ఎరిగి 
అయా భాషల "సాహిత్యాలలో పాండిత్యం, 
పరిచయం కలవాడు. బహుభాషా సొవీత్య 
పోషకుడు. అనేక తెలుగు కవులను పోషిం 
చాడు. తెలుగులో స్వేత మహాత్మ్యాలు 
(వ్రాయబడ్డాయి. రాయలవారు సాహితీ సను 
రాంగణ 'సార్వలౌముడు. ఇతడి ఆస్థానాన్ని 
ఎనీమిదిమంది కవులు అలంకరించారు. వారే 
అష్టదిగ్గజాలు, అల్ల సావి పెద్దన మనుచరిత్ర, 
ముక్కు.. తిమ్మనార్యుని “పారిజాతాపహర 
ణము, ధూర్జటి కాళహ స్తీ మహాత్మ్యము, 
తెనాలి రామకృష్ణుని పాండురంగ మహా 
శ్మ్య్యం, రామరాజభూషణువి వసుచరిత్ర, 
పింగళిసూరన కళాపూరోదయము మొద 
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లైన అద్భుత కావ్యాలు ఉదృవించా యి. 
మొట్టమొదటి తెలుగు కవయితి మొల్ల 
ఆత్యంత రమణీయంగా రామాయణం రచిం 
చింది. కొన్ని అచ్చు తెలుగు కాన్యోలు ఉద్భ 
వీంచాయి. 

కృష్ణదేవరాయల ఏలుబడిలో ఉన్న దక్షిణ 
దేశ రాజ్యాలు తంజావూరులోను, మధుర 
లోను విజయనగర రాజుల అనంతరం 
17.18 శతాబ్దాల మధ్య తెలుగు సాహీత్యం 
ఎంతో నర్డిల్లి ౦ది. తంజావూరును పాలించిన 
రఘునాధరొయలు గొప్ప కవి. అనేక కవు 
లను పోషించాడు. ఆనాడు పుట్టీనదే చేమ 
కూర వేంకటకవి విజయవిలాసము. రఘునాధ 
రాయల కుమారుడు వీరరాఘన నాయకుడు 
ఆనేక యక్షగానాలను రచించాడు. ఇతడి ఆస్టా 


నంలో రంగాజమ్మ అనే కనయి(తి రాజుచే 


చెట్లలో ఫలదీకరణ 
తేనెటీగలవల్ల జరుగుతుంది 






శ్రైలలొను 
\ నంభ 
సిన 


చెట్లలోను ఫలదీకరణ శేనేటిగప 
విస్తూంది. తేనెటీగలే చపతే. 
అపిల్‌పట్ళ,.. gee 
స్లమ్‌, bey వికార 
ఫె : మట 


$4 af 
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కనకాఖిశే షక సత్కారాన్ని పొందింది. మన్నారు 
దాస విలాసము, ఉషాపరిణయం కావ్యాలు 
ర చెంచెంది: ముద్దుసశిని రాధికా స్వాంతన 
,మను మధుర పబంధమును రచించింది. సత్య 
'భామా స్వాంతనము (కాశే సూరకవి, 
| అహల్యా సం[కందనము (రచనను 
నాయకుడు), శశాంక విజయము (శేషము 

| వేంకటపతి) మొదలై న _గంథాలు వచ్చాయి. 
త్యాగరాజ కీ ర్రనలు (భక్తి) కేతయ్య 
పదాలు (శృంగారం) తెలుగు సాహిత్యంలో 
చోటు చేసుకున్నాయి. 'మెరుట్టూరు శిననారా 
యణకొ స్ర్రీకృష్ణలీలా తరంగిణి ఉద్భవించింది. 
తంజావూరు నాయక మహారాష్ట్రల కొలంలో 
యక్షగాన వాజ్మయం అభివృద్ధి పొందింది, 
ఆ తరువాత (పభుపోషణ అంతగా లేక 
పోయినా అచ్చ తెలుగు రామాయణం, రసిక 
జనమనోభిరామము, కూచిమంచి తిమ్మన 
|చంద్రరేథావిలాసం (జగ్గకవి) మొడలై న 
కొవ్యాలు బయలుదేరాయి. తిట్టు కావ్యాలు, 
చార్మితక కొవ్యాలు వచ్చాము. దిహుళ (ప్రచా 
రంలో ఉన్న సుమతీ శతకం, వేమన 
శతకం నంటి శతక రచన (ప్రారంభమైంది. 
దండకొలు (వాయడం మొదలు పెట్టారు, 
ఆనేకమంది చాటువులు రచించారు. అప్స్‌ 
కవీయం వంటి ఛందస్సు, లక్షణ (గంథాలు 
వ్యాకరణ (గంథాలు, అలంకార (గంథాలు 
నచ్చాయి, 

ఆ తరువాత 19న శశాబ్దంలో షాశ్చా 
త్యుల (ప్రభావంతో సాహిత్యేంలో అనేక 
నూతన (ప్మక్రియలు ఏర్పడ్డాయి. భాన 
కవిత్వం, వీస్తవ కవిత్వం, నగ్న కవిత్వం, 
యతి(ప్రాసలు లేవి పద్యాలు, వచన పద్యాలు, 
నాటికలు, నవలలు, కథలు, కథానికలు, 
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చిన్నకథలు, (పహసనాలుు, చరితలు, స్వయ 
చరిత్రలు. వ్యాసాలు, విమర్శలు అనేక విధా! 
లుగా సాహిత్యం సర్వతోముఖంగా (వృద్ది ! 
పొందింది. 

వెయ్యేళ్ళ పంటని చెప్పుకోతగిన తెలుగు 
సాహిత్యంలో అనేక కావ్యాలు వివిధ రూపా 
లలో అవతరించాయి. (ప్రాచీన కావ్యాలలో, 
ఉత్తమ్మశ్రేణికి చెందినవి ఐదు కావ్యాలు... 
ఇవే తెలుగు పంచకొవ్యాలు, ఆం ధకవులను 
పోషించి అద్వితీయ (పతిభాశాలియై బిహు 
గంట ర్తయె 4 త్తమ (ప్రబంధ విర్మాణానికీ 

హకరించిన రోశిక శేఖరుడు కవిరాజు | 
శ్రీకృషదేవరాయల ఆస్థానం అలరకరిరరిన 
అల్లసాని పెద్దన రచించిన మనుచరి త్రము ' 
తెలుగు పంచకావ్యాలలో మొదటిది. ఆంధ్ర, 
(పబింధ కావా కలలో ఆదర్శమెన మహో 
కాన్యం. ఆం(ధక విశ్వంలో విశిష్ట (ప్రక్రియ 
యైన (సబింధమునకు రూపదిద్ది దానినీ 
(ప్రచారమునకు తెచ్చిన పెద్దన ఆం(ధ్రకవితా 
పితామహుడు. ఇతడి అల్లీక జిగిబిగి, పెద్దన. 
దీనిని రాయలవారికి ఆంకీతమిచ్చాడు. పెద్దన 
కశనిశా నూధుర్యాస్‌కి ముగ్గుడె రాయలవారు 
ఆం(థ్రకవితా పితామహుడు అనే నిరుడు 
నిచ్చి పెద్దనను గొరవించాడు. రాయలవారు 
స్వయంగా గండ షెండేరము పెద్దన కొలికీ 
తొడిగాడు. మనుచరి(త ను అందుకనే 
టస్పుడు పల్లకి తాను చేపట్టి ఎ త్రాడు, 

తెజగు సంచకొవ్యాలలో రెండనదిగా 
పరిగణీంచబడింది వసుచర్మితము. దీని 
రచయిత రామరాజ భూషణుడు. ఇతడు శత 
లేభినీ పద్యసంధాన ధొరేయుడు, ఘటికా శత 
గంథకరణధుర్యుడు. ఇతడు రాయలనారి 
అల్లుడెన రామరాయల కొలుపునకు ఆలం | 


వ్‌ఇదప! 


, కార భూషితుడై అనేక సత్కారము లందిన 
' మహనీయుడు (పబింధాంకము (ఇంటి పేరు) 
_రామరాజుభూషణుడే భట్టుమూర్రి, తెలుగు 
(ప్రబంధ సాహిత్యంలో వసుచర్శితకు అఖండ 
ఖ్యాతి ఉంది. ఇదీ సంస్కృత ంలోకి, తమిళ 
| భాషలోకి అనువదింపభిడింది. వసుచర్నితలో 
' పదింధాను గుణ్యపెన 18 
ఉంటాయి ఆం(ధభార తికి అమూల్య రత్నా 
భరణము వసుచరిత్ర. మనుచర్శిత విజయ 
సగర సొామాజ్య ఉచ్చస్టితితో వెలసింది, 
వసుచరిత విజయనగర సొ(మాజ్య పతన 
దశలో వెలసింది. పెద్దనశిమ్యుడే భట్టుమూ ర్రి . 
గురువుకు దీమైన శిష్యుడు. ఇతడు సాహిత్య 
రన పోషకుడు. 

తెలుగు పంచకావ్యాలలో మూడవదిగా 
(పసిద్ది పొందింది “అము క్తమాల్యది. (శ్రీ శ, 
1508 మొదలు 1520 వరకు విజయనగర 
సా మాజ్యాన్ని ఏలిన (శ్రీ కృష్ణదేవరాయలు 
రచించాడు. ఏడు అశ్వాసముల (ప్రొఢ 
(పథంధము “ఆము క్రమాల్యది. గోదాదేవి 
అనే (శ్రీ వైషఏి జీవిత కథ. విష్ణుచిత్తుడు 
వటస(శ్రశా యిని (పతినిత్యం తులసి మాలలశే 
అలంకరించి పూజించేవాడు, ఆయన కుమా రె 
గోదాదేవి తండి కట్టిన మూలను శానే 
ముందు ధరించిన తరువాత స్వామికి 
ఆర్పి ంచుచుండెను. అందుచేతనే దీనికి 
“అము క్త మాల్యది, విష్ణుచిత్తుని కధ అగుటచే 
“విష్ణుచి త్తీయము' అవీ పేర్లు పెద్ది బడ్డాయి. 

యగు పంచకొవ్యాలలో నా ల వది 
పాండురంగ మహాత్మ్యము. రాయల అష్ట 
దిగ్గజ, కవులలో ఒకడుగా న్నుప్రసిద్దీ 
పోందిన తెనాలిరామకృష్ణ కని రచించినదీ 
(గంథము, ఇది క్షేత్ర మహత్మ్యము. రాయల 
చరమదళలో నూత్నయౌననంలో భవన 


నర నలు, 
వ! 


నవంబరు 89 
విజయ కవితా గోష్టిలో పాల్గొని వికటకవి' 
ఆని పేద పొందాడు. 


పంచ కావ్యాలలో చినరది శృంగార 

నెషధం. భారత మహాకవుల తరువాత 
ఆంధ కవితా (ప్రపంచంలో | పసిద్ధిపొందిన 
పొండిత్య (_పతిభావంతుడు సక్షలి విద్యా 
సనాథుడు, *బిహుదేశములు తిరిగి బిహు 
శాస్త్రముల నెరిగి రసవత్కవిత రచించి 
రాజొధిరాజుల పూజలుగోొని విద్యద్గోన్హులం 
దారితేర, విద్యా వివాదములందు విజయము 
అంది భువనభ:త కీర్శియై పూర్ణ పరుషాయత 
జీవియె వివిధ కవివరుల గురిడియలు దగ్గు 
రనగ న్వర్లోక (ప్రస్థానమును సలిపిన కపి 
సార్వభౌముడు? ఆగు శ్రీనాధ కవి రచించి 
నదీ, “సలుకునుడి కొరమున నాం ధభాష 
యండు అని తన భాషను (పళంసించు 
కున్న సరస కవితా దురంధరుడు. ఇది 


సంస్కృతంలో హర్షుని కావ్యమునకు 
తెలుగు సేత, 
చంద్రుని బరువు 





చం(దుని భారం 81,000,000,000 000, 
000,000 టన్నులు (81 “పిక్స్‌టిలియన్‌ 
టన్నులు, 





